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Prefécio:

om gracas ao Todo Poderoso, orgulhosamente apresenta-
mos a Hagadd para Pessach — Edi¢ao Anotada, organiza-
da segundo o texto de Rabi Shneur Zalman de Liadi.

Nesta Hagadd, cada parte do Séder de Pessach ¢ esclareci-
da com instrucdes claras, passo a passo. Essas instrucdes
detalhadas, compiladas a partir dos comentdrios da Hagadd
de autoria do Rebe, Rabi Menachem Mendel Schneerson, de
abengoada memoria, orientam o participante do Séder atra-
vés da ordem as vezes complexa do Séder. As instrugdes no
original hebraico de Rabi Shneur Zalman também estdo no
texto em hebraico.

Para facilitar ainda mais ao usudrio desta Hagadd, reno-
vamos completamente os textos em hebraico de maneira mais
clara. Transliteracoes selecionadas aparecem ao final deste
volume.

Recomenda-se ao leitor consultar a secio chamada
“Termos e Medidas para o Séder” Essa se¢do contém infor-
magOes importantes, e deve ser lida antes de preparar-se para
o Séder.

Espera-se que esta nova edigdo da Hagadd para Pessach
engrandeca nossa celebracao da Festa da Nossa Redengdo,
que serve como um prelidio para a suprema reden¢io por
Mashiach, que ocorra em breve em nossos dias.

Merkos L'Inyonei Chinuch
Rosh Chodesh Nissan 5774

Lé:,C )

*) Traduzida da Haggadah for Pesach - Annotated Edition em Inglés.

1. Note que estas as vezes podem diferir das instrugdes em inglés, pois as
ultimas sdo baseadas na atual pratica de Chabad. Para uma discussdo sobre
essas diferencas, veja Hagadd de Pessach com Comentdrios e Costumes (Kehot
2004).






Introducao

a0 ha outra data em nosso calendario que seja tdo rica

em tradi¢do, costumes, envolvimento histdrico e sim-
bolismo, como a Festa de Pessach. Pois Pessach marca nosso
éxodo do Egito, o nascimento de nossa nacio.'

Somos conclamados a “lembra-te do dia da tua partida
do Egito, todos os dias da tua vida”” Em toda geracio, na ver-
dade todo dia, cada um deve considerar-se como se ele pré-
prio tivesse naquele dia saido do Egito.” Essa experiéncia de
libertagdo e liberdade realmente se torna viva em Pessach,
especialmente no Séder.

Ao conduzir o Séder revivemos a histdria do éxodo recor-
dando aquele evento em todos os detalhes, e comendo matsd
e maror como nossos ancestrais fizeram “naqueles dias, neste
tempo.” Forjamos os elos com nosso passado e nosso futuro,
quando cumprimos o preceito de “Deves falar ao teu filho
naquele dia, dizendo: E por causa disso, que D’us fez para

mim quando sai do Egito*

No Séder, ao recitarmos a Hagadd, Pessach gera “pe sach
- abocarelata” a histéria do éxodo:® a matsd é transformada
de “lechem oni — o pao da aflicio” em “lechem oni — o pdo da

1. Yechezkel 16:4. Veja ali os comentdrios.

2. Devarim 16:3. Veja Berachot 12 b (citada na Hagada, pdg. 30). Veja tam-
bém Rashi sobre Shemot 13:3; Rambam, Hilchot Keriat Shema, 1:3; Shulchan
Aruch Harav, Orach Chayim 67:1.

3. Pessachim 116 b (citado na Hagada, pag. 40); Tanya, cap. 47.

4. Shemot 13:8 (citado na Hagadd pég. 31).

5. R. Chaim Vital, Peri Etz Chayim, Shaar Chag HaMatsét, cap. 7; Sha’ar



resposta,” ou seja, através da matsd muitos assuntos sio ques-
tionados, discutidos e respondidos.®

Nossos Sdbios compuseram para nds a Hagadd, um texto
oferecendo todos os detalhes importantes do milagre histori-
co do éxodo que devem ser lembrados, recontados e revividos
nesta gloriosa noite do Séder — “para que vocé conte aos ouvi-
dos de seu filho e seu neto aquilo que eu realizei no Egito, e

Meus sinais que fiz entre eles; e voce sabera que Eu sou
D’us!™

Para o Séder ser uma experiéncia auténtica, entdo, nao
basta simplesmente recitar a Hagadd. E preciso entendé-la e
perscrutar seu conteiido. A pessoa deve sentir e viver os pro-
cedimentos. “Todos devem agir com reveréncia para seguir as
instru¢des dos Sabios que organizaram o preceito do Séder e
a Hagadd. Isso nao deve ser trivial aos olhos da pessoa! Ha
algumas coisas no Séder que podem pcuidar de observa-las
com cautela arecer insignificantes ao homem, mas ele deve -
pois ndo hd nada de vao entre elas!™®

Nesse contexto, traduzi toda a Hagadd segundo o texto
autorizado encontrado no Sidur do Alter Rebe, Rabi Schneur
Zalman de Liadi.

a — Como a Hagadd é um texto litargico, preferi colocar
o Shem Havaya (Tetragrama) como D-us (em letras maitscu-
las).’

b - Virios preceitos observados no Séder estao sujeitos a
medidas halachicas especificas. Para conveniéncia daqueles
que usam essa Hagadd, os Termos de Medidas que se seguem

Hakavanot, Inyan Hapessach, derush 3. Veja também Chida, Devash Lefi, s.v.
Pe, pardgrafo 6.

6. Pessachim 36a e 115b, interpretando Devarim 16:3.

7. Shemot 10:2.

8. Sefer Maharil, inicio de Hilchot Hahagada.

9. Nesta versdo, em portugués, foi usada a versao transliterada: “Ado-nai” e
portanto nao se deve pronuncié-la em vao. Ao se estudar ou ao ler em outras
ocasides, deve-se substituir por “Hashem”.

@



a Introdugao oferecem um guia pratico para essas medidas,
bem como algumas sugestdes tteis."

¢ — Algumas palavras e termos em hebraico geralmente
sdo deixadas sem traducéo. O Glossario anexado oferece as
tradugdes e algumas explicagoes.

A observancia correta de Pessach é uma experiéncia bela
e inspiradora, embora nem sempre seja facil. Ha exigéncias
muito rigorosas para remover todos os tragos de chaméts que
estejam em nossa posse, e para impedir qualquer contato com
ele. Precisamos de zelo especial para preservar a pureza ritual
de Pessach no decorrer de sua duracéo.

Por outro lado, “na mesma medida do esfor¢co vem a
recompensa.”’’ O cuidado e o zelo especial a serem tomados
em Pessach se refletem no decorrer de todo o ano. Assim disse
Rabi Yitschak Luria, que quem for muito meticuloso nestas
exigéncias ficard livre de qualquer pecado indesejado duran-
te 0 ano inteiro."

Ao relembrarmos e revivermos nossa redencio do
Mitsrayim (Egito) antigo, que possamos todos merecer em
breve ser redimidos dos meitsarim — as dificuldades e constri-
¢Oes — do presente, para vivenciar o cumprimento literal de
“Como nos dias da tua saida do Egito, Eu mostrarei a eles coi-
sas maravilhosas!”"?

J. Immanuel Schochet

10. Essas medidas sdo baseadas em Shulchan Aruch, Orach Chayim, se¢do
486 (com quantidades equivalentes, etc., tiradas de Rabi A. C. Nae, Kuntres
Hashiurim, s.v. reviit, kezayit, e achilat peras); Responsa de Tzemach Tsedek
(Kehot, 1994). Orach Chayim, n° 108 (texto e explicagdo). O falecido Rabi
Zalman S. Dworkin, Rav da comunidade Lubavitch, revisou e ratificou essas
medidas.

11. Avot 5:21. Veja Zohar III: 278b.

12. Devash Lefi, s.v. Chet, paragrafo 18; Baer Heitev, Orach Chayim 447:
nota 1. Veja Zohar I11:282b; Likutei Sichot III: pag. 945.

13. Micha 7:15.
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‘Cermos ¢ ‘Medidas para o Séder

gnstrugées especificas para os procedimentos do Séder sdo
oferecidas nos locais apropriados da Hagadd. E importan-
te, porém, ficar atento as medidas corretas para as varias exi-
géncias.

Quatro copos de vinho devem ser bebidos durante o
Séder, tanto pelos homens quanto pelas mulheres. A capaci-
dade minima de cada copo deve ser de reviit (lit., um quarto
[de um log]), cerca de 105 mililitros).! O ideal é que a pessoa
beba o corpo todo a cada vez; se isso nao for possivel, deve
beber pelo menos um pouco mais que a metade do copo. E
melhor usar um copo menor (com tamanho minimo) e beber
o copo inteiro do que usar um maior e nao beber tudo.

A pessoa deve comer menos que um kezayit (em torno de
26 gramas) do carpds, ou seja, ndo mais que 15 gramas.

A matsd deve ser comida trés vezes durante o Séder.

1 - A primeira vez no inicio da refei¢cdo, apds recitar o
hamotsi e a béngdo especial para a matsd. Esse consumo ini-
cial de matsd é um preceito biblico (de’Orayta), e portanto
mais rigoroso. Para esse consumo inicial a pessoa deve usar
dois kezeitim; um kezayit da matsd de cima e um kezayit da
matsd do meio (quebrada).

1. Na verdade a quantidade exata (segundo o célculo de Rabino Nae) é
86 mililitros. Tendo em vista a pratica mais comum, arredondei para cima
até o volume mencionado.



Porém, por preceito biblico, somente um kezayit deve ser
consumido; o consumo do outro kezayit é um preceito rabi-
nico (derabandn).

Falando de maneira pratica isso significa:

Um kezayit de matsd consiste em 26 gramas . Deve-se
lembrar, porém, que ao mastigar a matsd, algumas particulas
podem se esfarelar, e algumas ficar entre os dentes, e nao
serem engolidas; portanto a pessoa deve comer um pouco
mais que o volume declarado para assegurar o engolimento
de um kezayit completo.

Em termos de dimensoes espaciais:

Matsot feitas a maquina sdo geralmente de tamanho uni-
forme e pesam cerca de 36 gramas. As Matsot feitas & mao
variam em tamanho e densidade. Apesar disso, a matsd
manual média tem um diametro de 25 cm a 25,5 cm, e pesa
66 gramas. Um kezayit matsd (26 gramas) é entao um pedago
com 13 a 16 centimetros de area.

Se alguém achar dificil consumir dois kezeitim desse
tamanho, pode usar uma quantidade menor para o segundo
kezayit (que, como declarado, é derabandn), ou seja, cerca de
dois tercos ou 17,3 gramas, assim, um terco menor que o pri-
meiro kezayit (mais ou menos 10 a 15 cm.)

2. Da segunda vez, é a matsd usada por Corech — o san-
duiche de matsd e maror. Este, também, é um preceito rabini-
co (derabandn). Assim aqui, também, se for dificil seguir a
medida estrita de cerca de 26 gramas, a pessoa pode consu-
mir apenas cerca de 17.3 gramas de matsd.

3 — A terceira vez que a pessoa tem de comer matsd é no
aficomdn, do qual idealmente se consome dois kezeitim. Se
isso for dificil, um kezayit é suficiente. Comer o aficomdn
também ¢é derabandn, portanto se for incapaz de consumir o
tamanho completo para um kezayit, a pessoa pode comer
dois tercos (17.3 gramas) por kezayit.

Nota: Em cada um destes trés casos a pessoa deve com-
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pletar o consumo da quantidade exigida em quatro a sete
minutos.

Desde a destrui¢do do Beit Hamicdash e a consequente
auséncia da oferenda de Pessach, o preceito de comer ervas
amargas é derabandn. Assim, quem tiver dificuldade de inge-
rir tudo podera consumir a menor medida de um kezayit, ou
seja, 17.3 gramas.

Isso se aplica ao consumo do préprio maror, bem como
ao do maror usado para corech.

Tanto para maror como para corech é nosso costume usar
uma mistura de raiz forte e chazeret (alface) para formar a
quantidade exigida de um kezayit. Ao usar os talos de alface
romana, porém, a quantidade para um kezayit deve ser ligei-
ramente maior — ou seja, um pouco mais que 19,2 gramas.

Nota: Tanto para maror quanto para corech, a pessoa deve
completar o consumo da quantidade exigida em quatro a sete
minutos.

Sugestoes para o Séder

Somente trés Matsét sio colocadas na Travessa do Séder,
e geralmente nem todos os participantes tém a sua propria
travessa do Séder. Isso significa que o lider do Séder tem de
distribuir as quantidades exigidas para todos os participantes
a partir das suas Matsét. As trés Matsot, entdo, obviamente
nao serdo suficientes para todos; e certamente nao para o
aficomdn, que consiste em pouco mais que metade de uma
matsd. No entanto, quando se trata de distribuir matsa para
motsi, corech e aficomdn, a pessoa pode completar as Matsot
originais com outras, o que deve ser preparado de antemao.

E aconselhével preparar com cuidado pedacos de matsd
nos tamanhos adequados antes do Séder, e manté-los perto
do lider, para que possam ser distribuidos com pedacos



menores a partir da Travessa do Séder nos momentos apro-
priados.

E costume pegar um pedaco de osso do pescoco de uma
ave. Tomamos o cuidado de ndo comer o zeroa, para evitar
qualquer semelhanga com a oferenda de Pessach. Portanto, é
preferivel remover quase toda a carne do zeroa.

O costume prevalecente é usar alface romana para o cha-
zeret. Alguns usam endivias ou alface comum. Ao usar essas
verduras, especialmente alface romana, deve-se tomar o cui-
dado de examind-las em busca de insetos antes do Séder.
Muitos insetos sdo bastante pequenos, da mesma cor das
folhas, e dificeis de detectar. E aconselhével, portanto, usar
somente as partes do centro, que podem ser examinadas e
limpas com mais facilidade, em vez de usar as folhas inteiras.

Na véspera de Pessach nio se pode comer matsd (e tam-
bém no primeiro dia de Pessach a pessoa deve limitar o con-
sumo de matsd), para que a ingestao de matsd no Séder (a fim
de cumprir a mitsvd) seja um evento importante, e seja feito
com o apetite adequado. Pelo mesmo motivo nao se deve
comer maror na véspera de Pessach e no primeiro dia. Além
disso, é nosso costume nao comer matsd durante os 30 dias
que precedem Pessach.

Também ¢é nosso costume que a partir da véspera de
Pessach, até depois do cérech do Segundo Séder, ndo se deve
comer nenhum dos ingredientes do chardsset nem maror.
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( pymnpraTmo )

H& uma proibicao biblica contra possuir chaméts (produtos fermentados) em Pessach.
Para ajudar na remocgdo do chaméts, os Sébios instituiram a “Busca pelo Chaméts”
na véspera de catorze de Nissan (a noite anterior ao Séder), e a queima do chaméts
na manha seguinte. Durante essa busca, é preciso inspecionar cuidadosamente a
casa inteira (e quaisquer outras propriedades como carro, escritério, etc.) por qual-
quer chaméts que possa estar espalhado.

Quando a véspera de Pessach coincide com o Shabat, a busca e queima do chaméts
é transferida para a noite da quinta-feira para a manha de sexta, respectivamente.

E costume colocar pedacos de pao — embrulhados em papel para impedir que se
esfarelem — em vdrios locais da casa, para que a pessoa que faz a busca os encontre.
Segundo a Cabald, dez pedagos devem ser usados.

A busca é realizada a luz de uma vela de cera (costumeiramente cera de abelha), e
com a pena de uma ave. O chaméts encontrado durante a busca é colocado num
saco de papel.

A pessoa deve procurar em todos os locais escondidos, até nas fendas no chao.

Nao se deve falar entre a béncao e o inicio da busca, nem mesmo sobre a prépria
busca. Depois que a busca comega, somente se pode falar sobre coisas relevantes
a busca.

A busca é realizada pelo chefe da familia que recita a béncdao. Os membros da
famiilia participando na busca devem ficar por perto para escutar a béncao, e co-
megcar imediatamente a busca inspecionando a drea na sala mais préxima onde a
béncio foi ouvida. Eles devem entdo continuar a procurar na sua prépria area de-
signada — sempre sem falar durante o procedimento.

Antes da busca, a seguinte béncao é recitada enquanto se segura uma vela acesa:
VYTR WK D0 Tl Wby N A I3
P M3 Sy W roiyna
T . - T Tt
(ipx—Ouvintes dizem)
Depois da busca, o que restou da vela e da pena é colocado na sacola, junto com
uma colher de madeira. A sacola é entdo embrulhada e amarrada com um barbante,
ao redor do cabo da colher, que permanence descoberto. A pessoa deve ser cuida-
dosa para que o chaméts recolhido (a ser comido ou queimado pela manh3d) seja

colocado em local seguro, para que nao seja levado e entdo esfarelado e espalhado
por criangas ou roedores.

Ap6s a busca a pessoa deve também anular o chaméts que possa ter passado des-
percebido, e dizer:

YN NOT ML NDNT MDY MY ‘7:
iyl 5:5:‘7 o mw N‘p-n VRl x‘;-n
TNDINT RV P57

A anulacao deve ser feita com total consciéncia do ato. Portanto, quem nao entende
o texto em aramaico deve recitd-lo num idioma que compreenda.

16
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< A Busca do Chaméts >

H& uma proibicao biblica contra possuir chaméts (produtos fermentados) em Pessach.
Para ajudar na remocgdo do chaméts, os Sébios instituiram a “Busca pelo Chaméts”
na véspera de catorze de Nissan (a noite anterior ao Séder), e a queima do chaméts
na manha seguinte. Durante essa busca, é preciso inspecionar cuidadosamente a
casa inteira (e quaisquer outras propriedades como carro, escritério, etc.) por qual-
quer chaméts que possa estar espalhado.

Quando a véspera de Pessach coincide com o Shabat, a busca e queima do chaméts
é transferida para a noite da quinta-feira para a manha de sexta, respectivamente.

E costume colocar pedacos de pdo — embrulhados em papel para impedir que se
esfarelem — em vdrios locais da casa, para que a pessoa que faz a busca os encontre.
Segundo a Cabald, dez pedacos devem ser usados.

A busca é realizada a luz de uma vela de cera (costumeiramente cera de abelha), e
com a pena de uma ave. O chaméts encontrado durante a busca é colocado num
saco de papel.

A pessoa deve procurar em todos os locais escondidos, até nas fendas no chao.

Nao se deve falar entre a béncao e o inicio da busca, nem mesmo sobre a prépria
busca. Depois que a busca comega, somente se pode falar sobre coisas relevantes
a busca.

A busca é realizada pelo chefe da familia que recita a béncdo. Os membros da
famiilia participando na busca devem ficar por perto para escutar a béncao, e co-
megcar imediatamente a busca inspecionando a drea na sala mais préxima onde a
béncio foi ouvida. Eles devem entdo continuar a procurar na sua prépria area de-
signada — sempre sem falar durante o procedimento.

Antes da busca, a seguinte béncao é recitada enquanto se segura uma vela acesa:

T2 Bendito és Tu, Adonai nosso Deus, Rei do Uni-
Verso, que nos santificou com Seus mandamentos e nos
ordenou sobre a eliminagao do Chaméts.

(Ouvintes dizem: Amén.)

Depois da busca, o que restou da vela e da pena é colocado na sacola, junto com
uma colher de madeira. A sacola é entio embrulhada e amarrada com um barbante,
ao redor do cabo da colher, que permanence descoberto. A pessoa deve ser cuida-
dosa para que o chaméts recolhido (a ser comido ou queimado pela manha) seja
colocado em local seguro, para que nio seja levado e entdo esfarelado e espalhado
por criangas ou roedores.

Ap6s a busca a pessoa deve também anular o chaméts que possa ter passado des-
percebido, e dizer:

5> Todo o fermento e tudo o que for levedado que
esteja em minha posse, o que eu vi e nao eliminei e do
qual nao saiba, que seja anulado e sem dono, como o
p6 da terra.

A anulacdo deve ser feita com total consciéncia do ato. Portanto, quem ndo entende
o texto em aramaico deve recitd-lo num idioma que compreenda.
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O chaméts, incluindo os dez pedacos, deve ser queimado num fogo pela manha de
catorze de Nissan. Consulte um calenddrio judaico para a hora especifica de quei-
mar o chaméts em sua localidade.

Ap6s colocar o chaméts no fogo, a pessoa deve recitar a seguinte declaragdo, anu-
lando qualquer chaméts remanescente:

EVANINE| *mrzm NONT NPWM NP0 S:
M NDTY AN x‘a-n
arly w-bw ‘m:b RaVpRite x5-n MY
INDINT NIBYD
E declarado o seguinte durante a queima do char‘néts:. o
o'z ArDiaN TR WD T Taehn 1Y
WIN T2 NN M PN W WY
P 1 IR TN T DY BN 02 Ny
T3 22 M IO AONE TIIN Y7 U NN
721 nisdpd 271 NITK XD O3 ipNn IR
IS IR 1T DR TRV, P20 WY
TR WP M3 DWIN APIY opwEn O
D2 DD N DV DY DR DY2 tawh
tari-R = il = e

oA 37 1o

“Oferecemos 0s nossos labios [em orac¢des] no lugar dos sacrificios [dos animais]”.
A prece de Minchd é feita em lugar da oferenda vespertina diaria. Na época do Beit
Hamicdash a oferenda de Péssach era sacrificada ap6s a oferenda vespertina didria.

17
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< Queima do Chaméts )

O chaméts, incluindo os dez pedacos, deve ser queimado num fogo pela manha de
catorze de Nissan. Consulte um calenddrio judaico para a hora especifica de quei-
mar o chaméts em sua localidade.

Ap6s colocar o chaméts no fogo, a pessoa deve recitar a seguinte declaragdo, anu-
lando qualquer chaméts remanescente:

95 Todo o fermento e tudo o que for levedado que
esteja em minha posse, quer eu o tenha visto ou nao,
quer eu o tenha observado ou ndo, quer eu o tenha
eliminado ou nao, que seja anulado e sem dono,
como o po da terra.

E declarado o seguinte durante a queima do chaméts:

"1 Seja Tua vontade, Adonai nosso Deus e Deus de
nossos antepassados, que, assim como eu eliminei o
chaméts de minha casa e de minha propriedade, da
mesma maneira elimina todas as forcas estranhas. E eli-
mina o espirito de impureza da terra, elimina de nds a
nossa md inclina¢gdo e concede-nos um coragao de
carne para servir-Te com verdade. Faze com que toda a
Sitrd Achrd, todas as Kelipot e toda a maldade sejam
consumidas em fumaca e elimina o dominio do mal da
terra. Elimina todos aqueles que angustiam a Shechind,
com espitito de destruicao e espirito de julgamento, as-
sim como eliminaste o Egito e seus deuses, naqueles
dias e nesta época, Amen, Sela.

<Ord@m da Oferenda de J’cssach)

“Oferecemos 0s nossos labios [em orac¢des] no lugar dos sacrificios [dos animais]”.
A prece de Minchd é feita em lugar da oferenda vespertina diaria. Na época do Beit
Hamicdash a oferenda de Péssach era sacrificada apds a oferenda vespertina didria.



Portanto, é apropriado estudar a ordem da oferenda de Péssach apés Minchd e pro-
nunciar o seguinte:
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Portanto, é apropriado estudar a ordem da oferenda de Péssach ap6s Minchd e pro-
nunciar o seguinte:

127 A oferenda de Pessach é constituida de cordeiros ou
cabritos, machos, de um ano de idade, e abatidos em qual-
quer lugar no patio do Templo, somente depois do meio
do dia do décimo quarto dia [de Nissan], apds o abate da
oferenda vespertina didria e ap6s a limpeza vespertina dos
bocais da Menord. Nao se deve abater a oferenda de Pés-
sach enquanto tiver Chaméts em sua posse. Se for abatido
antes da oferenda didria [vespertina], ele é aceitdvel, desde
que alguém revolva o sangue da oferenda de Pessach de
modo que ele ndo se coagule até que o sangue da oferenda
didria [vespertina] seja aspergido, e, s6 entdo, o sangue da
oferenda de Pessach é aspergido uma vez em dire¢ao a base
[do altar]. Como isto é feito? O Shochet o abate, o primeiro
Cohen que encabega a fila recebe o sangue e passa para seu
colega e este para seu colega. O Cohen mais préoximo ao
altar o asperge uma vez em dire¢ao da base [do altar]. Ele
devolve o recipiente vazio para seu colega e este para seu
colega, recebendo primeiro o recipiente cheio, e entao, re-
tomando o vazio. Havia fileiras de recipientes de prata e
fileiras de recipientes de ouro; os recipientes nao possuiam
o fundo plano para que nao pudessem ser apoiados no
chao, evitando [dessa forma] que o sangue se coagulasse.
Posteriormente eles penduravam a oferenda de Pessach e a
esfolavam completamente, abriam-na, limpavam as entra-
nhas até que os excrementos fossem removidos. Eles tira-
vam [as partes a serem oferecidas no altar, que eram]: a
gordura das entranhas, o l6bulo do figado, os dois rins com
a gordura sobre estes e a cauda até a costela e as colocavam
dentro de um recipiente ritual. Entao o Cohen as salgava e
as queimava sobre o altar, cada uma individualmente. O
abate, a aspersao do sangue, a limpeza das entranhas e a
queima da gordura podiam ser feitos no Shabat, mas os
demais servigos pertinentes nao podiam ser procedidos no
Shabat. Quando [0 décimo quarto dia de Nissan] coincidia
com o Shabat, as oferendas de Pessach nao eram levadas
para casa, mas um grupo permanecia com suas oferendas
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Isto constitui uma descricdo bem resumida da ordem da oferenda de Pessach. Toda
pessoa temente a D’us deve recitd-la na hora certa, para que o seu pronunciamento
seja aceito no lugar de seu sacrificio. Deve-se estar preocupado com a destruicdo
do Bet Hamicdash e rogar diante de D’us, o Criador do Universo, que o reconstrua
rapidamente em nossos dias; Amén.



no monte do Templo, o segundo grupo sentava no Chel
[uma édrea adjacente ao patio do Templo] e o terceiro
grupo ficava no seu lugar [no patio]. Apds o anoitecer eles
safam e assavam suas oferendas de Pessach. As oferendas
de Pessach eram abatidas em trés grupos, cada qual con-
sistindo, no minimo, de trinta homens. O primeiro grupo
entrava, o patio do Templo ficava repleto, eles fechavam
[seus portdes], e enquanto estavam abatendo e oferecendo
suas partes [sobre o altar], eles [os Leviim] recitavam o
Halel; se eles terminavam [o Halel], antes de todos terem
sacrificado [a oferenda de Pessach], repetiam-no e se, ap6s
terem repetido [ndo houvessem ainda terminado os sacri-
ficios], recitavam-no uma terceira vez. A cada vez que o
Halel era recitado [os Cohanim] tocavam trés toques de
trombeta Tekid, Terud, Tekid. Quando a oferenda termi-
nava eles abriam os portdes do pétio [do Templo], o pri-
meiro grupo safa e o segundo entrava; eles fechavam os
portdes do pdtio. Quando terminavam, eles abriam os
portdes, o segundo grupo saia e o terceiro entrava. O pro-
cedimento de todos [os grupos] era igual. Ap6s todos te-
rem saido, eles lavavam o pétio da sujeira do sangue que
nele ficava; isto mesmo no Shabat. Como era feita esta
lavagem? Um duto de dgua atravessava o patio do Templo
e havia um lugar por onde ele saia. Quando queriam lavar
o chao eles fechavam a saida e o fluxo de dgua transbor-
dava por seus lados até que a dgua subia e inundava [o
chao] por todos os lados, juntando a ela todo o sangue e
toda a sujeira que havia no patio. Depois disso eles abriam
a saida e tudo ia para fora, ficando o chdao completamente
limpo; isto é a honra do Templo. Se na oferenda de Pes-
sach fosse encontrado um defeito, quem a fez ndo cum-
priu com sua obrigac¢do, até que trouxesse outra.

Isto constitui uma descricido bem resumida da ordem da oferenda de Pessach. Toda
pessoa temente a D’us deve recitd-la na hora certa, para que o seu pronunciamento
seja aceito no lugar de seu sacrificio. Deve-se estar preocupado com a destruigdo
do Bet Hamicdash e rogar diante de D’us, o Criador do Universo, que o reconstrua
rapidamente em nossos dias; Amén.
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Quando os dois primeiros dias de Pessach caem na quinta e na sexta-feira, entao
na quarta-feira a pessoa deve fazer um eruv tavshilin. Isso é feito para que a
pessoa possa preparar comida na festa para o Shabat. O eruv tavshilin é feito
pegando-se a matsd designada para o Shabat, bem como um alimento conside-
rado importante como carne ou peixe, e entregando-os a outra pessoa através
da qual seja concedida uma parte neste eruv a toda a comunidade.

Aquele que faz o eruv entrega os itens de alimentos a outra pessoa, e diz:
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A outra pessoa levanta os dois alimentos (aproximadamente um tefach — 10 cm)
e os devolve ao chefe da familia, que recita a béncao e o texto a seguir:
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O eruv deve ser feito com total consciéncia do ato. Portanto, a pessoa que ndo

entende o texto acima em aramaico deve recitd-lo num idioma que entenda.
Os alimentos sdo entdo colocados de lado para serem consumidos no Shabat.

m NP5

As velas festivas sdo acesas pelo menos dezoito minutos antes do pér do sol. Mu-
Iheres casadas acendem duas velas e muitas acrescentam uma vela adicional para
cada filho; meninas acendem uma vela. Apés acender a(s) vela(s), gire as maos trés
vezes ao redor das velas e traga-as para o rosto, entao as coloque sobre os olhos e
recite a béngdo apropriada. E costume dar caridade antes de acender as velas festi-

vas.

Quando a primeira noite de Pessach cair na sexta-feira, se alguém esquecer de acen-

der as velas antes do por-do-sol, elas ndo deverdo mais ser acesas.
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Quando os dois primeiros dias de Pessach caem na quinta e na sexta-feira, entao
na quarta-feira a pessoa deve fazer um eruv tavshilin. Isso é feito para que a
pessoa possa preparar comida na festa para o Shabat. O eruv tavshilin é feito
pegando-se a matsd designada para o Shabat, bem como um alimento conside-
rado importante como carne ou peixe, e entregando-os a outra pessoa através
da qual seja concedida uma parte neste eruv a toda a comunidade.

Aquele que faz o eruv entrega os itens de alimentos a outra pessoa, e diz:

2N Por meio deste (ato), dou participagdo neste eruv
a todo aquele que dele quiser tomar parte e depender
deste eruv.

A outra pessoa levanta os dois alimentos (aproximadamente um tefach — 10 cm)
e os devolve ao chefe da familia, que recita a béngao e o texto a seguir:

712 Bendito és Tu, Adonai, nosso D’us, Rei do Uni-
verso, que nos santificou com Seus mandamentos, e
nos ordenou sobre o preceito do eruv.

2 Em virtude [deste eruv] serd permitido assar, co-
zinhar e reservar [um alimento em vasilha que con-
serve seu calor], acender fogo [a partir de uma chama
acesa desde a véspera de Yom Tov] e preparar tudo que
for necessdrio de Yom Tov para Shabat. [Isto serd per-
mitido] a nés e a todo israelita que habita nesta cidade.

O eruv deve ser feito com total consciéncia do ato. Portanto, a pessoa que ndo
entende o texto acima em aramaico deve recitd-lo num idioma que entenda.

Os alimentos sdo entdo colocados de lado para serem consumidos no Shabat.

< Bingios para o Acendimento das Velas )

As velas festivas sdo acesas pelo menos dezoito minutos antes do p6r do sol. Mu-
Iheres casadas acendem duas velas e muitas acrescentam uma vela adicional para
cada filho; meninas acendem uma vela. Apés acender a(s) vela(s), gire as maos trés
vezes ao redor das velas e traga-as para o rosto, entdo as coloque sobre os olhos e
recite a béngdo apropriada. E costume dar caridade antes de acender as velas festi-
vas.

Quando a primeira noite de Pessach cair na sexta-feira, se alguém esquecer de acen-
der as velas antes do por-do-sol, elas ndo deverdo mais ser acesas.



Na segunda noite de Pessach, ou quando a primeira noite cair na noite de sabado,
as velas sdo acesas apds o anoitecer (cerca de 45-60 minutos apés o por do sol —
consulte um calenddrio judaico para a hora especifica na sua localidade) a partir de
uma chama pré-existente.

Na sexta-feira a noite, acrescente as palavras entre parénteses.
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Quando a primeira noite de Pessach ocorre na sexta-feira, recite o seguinte em
siléncio ao voltar da sinagoga para casa:
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Na segunda noite de Pessach, ou quando a primeira noite cair na noite de sabado,
as velas sdo acesas apds o anoitecer (cerca de 45-60 minutos apés o por do sol —
consulte um calenddrio judaico para a hora especifica na sua localidade) a partir de
uma chama pré-existente.

Na sexta-feira a noite, acrescente as palavras entre parénteses. Transliteracdo, pag.
66.

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
Universo, Que nos santificou com Seus mandamen-

tos e nos ordenou acender a vela (do Shabat e) do Yom
Tov.

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
Universo, Que nos conservou em vida e nos manteve
e nos fez alcangar esta época.

Canticos Para a Noite de Sexta-Feira

Quando a primeira noite de Pessach ocorre na sexta-feira, recite o seguinte em
siléncio ao voltar da sinagoga para casa:

Emoa's\fgg. 2% A paz esteja convosco, anjos servidores,
" mensageiros do Altissimo, do supremo Rei dos

reis, o Santo, bendito seja.

E”toa's\f;fez ~ DON12 Que vossa vinda seja em paz, anjos da paz,
" mensageiros do Altissimo, do supremo Rei dos

reis, o Santo, bendito seja.

Entoa-setrés  s3y393 Abencoem-me com a paz, anjos da paz,
vezes: . L. .
mensageiros do Altissimo, do supremo Rei dos

reis, o Santo, bendito seja.

Entoa-setrés  n3MNY Que vossa partida seja em paz, anjos da
vezes: . 70 1
paz, mensageiros do Altissimo, do supremo Rei

dos reis, o Santo, bendito seja.

> Pois ele instruird aos Seus anjos em teu beneficio, para
cuidar-te em todos os teus caminhos. Adonai cuidara de tua
ida e tua vinda, de agora para todo o sempre.

MR Quem pode encontrar uma mulher virtuosa? Seu va-
lor excede em muito o das joias. O cora¢dao de seu esposo
confia nela, beneficio nao lhe ha de faltar. Ela o trata com
bondade, nunca com maldade, todos os dias de sua vida. Ela
procura la e linho e trabalha de bom grado com suas maos.
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Ela é como os navios mercantes; traz seu alimento de longe.
Levanta-se enquanto ainda é noite, alimenta seu lar e esta-
belece as tarefas para suas criadas. Ela avalia um campo e o
adquire; de seu lucro planta um vinhedo. Ela cinge seus
lombos com a forga e dobra os bragos. Ela estd ciente de que
seu empreendimento é proveitoso; sua ldmpada ndo se
apaga a noite. Ela poe suas maos sobre o fuso, e suas palmas
empunham a roca [de fiar]. Ela oferece sua mao ao pobre,
e estende suas maos ao necessitado. Ela nao teme por seu lar
durante o frio, pois toda sua familia estd vestida [e aquecida]
com la escarlate. Ela faz sua prépria tapecaria; suas vestes
sao de fino linho e pdrpura. Seu marido é famoso nos por-
tais, quando ele senta-se com os ancidos da terra. Ela fabrica
roupa branca e [a] vende, ela prové cinturdes aos mercado-
res. Forca e dignidade sdo seus trajes; ela olha sorridente
para o futuro. Abre sua boca com sabedoria e o ensinamento
da bondade estd sobre sua lingua. Ela observa a conduta de
seu lar e ndo come o pao da ociosidade. Seus filhos
levantam-se e a aclamam; seu marido a enaltece [dizendo]:
“muitas filhas tém feito obras meritérias, porém tu superaste
a todas elas! O encanto é enganoso e a beleza nada vale; uma
mulher temente a D’us é a que deve ser louvada. Elogiem-na
por suas realizagdes, e que suas obras louvem-na nos por-
toes.”

N Um salmo de David. Adonai é meu Pastor, nada me
faltard. Far-me-4 repousar em pastos verdejantes,
conduzindo-me sobre dguas placidas. Minha alma sera res-
taurada, Ele me guiard nas veredas da justica por amor de
Seu nome. Se tiver que seguir pelo sombrio vale da morte,
nio temerei nenhum mal, pois Tu estds comigo. Teu poder
e Teu apoio — eles me consolardao. Tu preparards para mim
uma mesa diante de meus inimigos; ungiste minha cabeca
com azeite; meu célice transborda de fartura. Somente bon-
dade e misericérdia me seguirdo em todos os dias de minha
vida, e habitarei na Casa de Adonai por longos anos.

N7 Este é o banquete de Chacal Tapuchin Cadishin.
WPNR Preparai o banquete da fé perfeita, que é a alegria
do Rei Santo. Preparai o banquete do Rei. Este é o banquete

de Chacal Tapuchin Cadishin, e Zeer Anpin e Aticd Cadishd
vém para acompanhd-Lo no banquete.
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O Séder deve comecar logo ap6s voltar da sinagoga para casa, mas
ndo antes do anoitecer: A Keard (Travessa do Séder) é preparada apds
0 anoitecer.

A Travessa do Séder é organizada na seguinte ordem:

Matsa As Matsdt sdo colocadas numa bandeja, sepa-
radas por guardanapos (ou panos). A matsd “Yisrael” é coloca-
da sobre um guardanapo; acima dela fica a matsd “Levi”;
acima dessas fica a matsd “Cohen”. Um guardanapo (ou pano)

é entdo colocado sobre a matsd “Cohen”.

Zeroa Um osso de pescoco de ave assado é colocado
acima das Matsét, no lado direito superior.

Maror
Betsa Um ovo bem cozi- Betsd Zeroa
do é colocado no lado esquerdo
superior.

Maror Um

kezayit de ervas C
amargas é coloca- Cohen | 171
do abaixo destes, Levi | %9
no centro. E cos- Yisrael | o872
tume usar alface

romana e raiz forte para

maror. Carpés

Charosset

————

Chazeret
Charosset Uma mistura
de magas, nozes, peras (e vinho, que é acrescentado antes
de comer o maror) é colocada no lado direito inferior (abaixo
do zeroa).

Carpas Uma cebola crua ou uma batata cozida é
colocada na parte esquerda inferior (abaixo da betsd).

Chazeret Um kezayit de ervas amargas é colocado

abaixo destes, no centro (abaixo do maror). E costume usar
alface romana e raiz forte para o chazeret.

@
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Kadesh Recite o Kidush TZ/"IP
Urchats Ablua as méaos nnb
Carpés Comer um pedaco de cebola (ou batata) D@'\D
Yachats Quebrar a Matsd do meio e
Maguid Narrar a Hagadd miFia
Rochtsa Abluir as maos (para comer a matsd) HL’H'\

Motsi  Recitar a béncao do Hamotsi (sobre as Matsét) — NYEi1

Matsa Recitar a béncdo da Matsd e comé-la pya
Maror Recitar a béncido do Maror e comé-lo Wﬁ?;
Corech Comer um sanduiche de Matsd e Maror ']'\'ID

Shulchan Orech Comer a refeicao festiva T U:bw
Tsafun Comer o Aficomdn 1oy

Berach Recitar o Bircat Hamazon (Béncdo de Gracas) 772

Halel Recitar o Halel (Louvores a Deus) 55”
Nirtsa O Séder é aceito favoravelmente 873

@



Tradugdo para o Portugués na pag. 27
Todos os presentes enchem os copos para o Kidush.
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Todos os presentes ficam de pé para o Kidush.
Segure o copo de vinho na mao direita, passe-o para a mao esquerda, e abaixe-o
sobre a palma da mao direita. O copo deve ser mantido trés tefachim (cerca de 20

cm) acima da mesa durante todo o Kidush. (Note que este procedimento é seguido
toda vez que o copo for segurado durante o Séder.)

Olhe para as velas festivas, entdo diga:

Na sexta-feira a noite, inicia-se aqui:
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Em um dia de semana inicia-se aqui:

Olhe para as velas festivas, entdo diga:

M M0
1937 D N2 ,E%IN T DN Y Ao 2

Na sexta-feira a noite, acrescente as palavras entre parenteses
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Quando o dia festivo ocorre no término do Shabat, recita-se a Havdald antes

do wnny.
Olhe para as velas festivas enquanto estiver recitando a seguinte béncao:
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A pessoa que ja recitou a béngao de NNV no acender das velas ndo a recita aqui.
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Beba o copo inteiro sem fazer nenhuma pausa, sentado, reclinando-se sobre o lado
esquerdo em sinal de liberdade. (Quem nao pode beber o copo inteiro deve beber
pelo menos a maior parte dele.)

ynn_ )
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As maos agora sao lavadas da seguinte maneira:

Segure o copo com a dgua na mao direita. Passe-0 para a mao esquerda, e
derrame trés vezes sobre a mao direita. Entdo passe o copo para a mao direita
e derrame trés vezes sobre a mio esquerda. E costume segurar o copo com
uma toalha ao derramar sobre a mdo esquerda.

Um pouco da dgua derramada por tltimo deve permanecer na mao esquerda,
que entdo é esfregada sobre as duas maos juntas.

Seque as maos. A béngao DT NYV) Yy ndo é recitada.



(com amor), uma santa convoca¢ao em lembranca da
saida do Egito. Pois nos escolheste e nos santificaste
dentre todos os povos (e Shabat) e Teus sagrados dias
festivos (com amor e vontade), com alegria e regozijo nos
deste por heran¢a. Bendito és Tu, Adonai, que santi-
fica (o Shabat e) Yisrael e as épocas festivas.

Quando o dia festivo ocorre no término do Shabat, recita-se a Havdald antes
do Shehecheydnu.

Olhe para as velas festivas enquanto estiver recitando a seguinte béngao:

72 Bendito és tu, Adonai nosso Deus, Rei do Universo,
Que cria as luzes do fogo.

T2 Bendito és tu, Adonai nosso Deus, Rei do Universo,
Que distingue entre o sagrado e o profano, entre a luz e as
trevas, entre Yisrael e os outros povos, entre o sétimo dia e
os seis dias de trabalho. Distinguiste entre a santidade do
Shabat e a santidade dos dias festivos e santificaste o sétimo
dia dos seis dias de trabalho. Distinguiste e santificaste o Teu
povo Yisrael com a Tua santidade. Bendito és Tu, Adonai,
Que distingue entre o sagrado e o sagrado.

A pessoa que ja recitou a béngao de Shehecheyanu no acender das velas ndo a recita
aqui.

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Uni-
VErso, Que Nnos conservou em Vida € nos manteve € nos
fez alcancar esta época.

Beba o copo inteiro sem fazer nenhuma pausa, sentado, reclinando-se sobre o lado

esquerdo em sinal de liberdade. (Quem ndo pode beber o copo inteiro deve beber
pelo menos a maior parte dele.)

Urchms >

As mdos agora sdo lavadas da seguinte maneira:

Segure o0 copo com a dgua na mao direita. Passe-o para a mao esquerda, e
derrame trés vezes sobre a mao direita. Entdo passe o copo para a méo direita
e derrame trés vezes sobre a miao esquerda. E costume segurar o copo com
uma toalha ao derramar sobre a mao esquerda.

Um pouco da dgua derramada por Gltimo deve permanecer na mao esquerda,
que entdo é esfregada sobre as duas maos juntas.

Seque as maos. A béncdo sobre a lavagem das maos ndo é recitada.
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Todos os presentes enchem os copos para o Kidush.

7

PPN Preparai o banquete do Rei Supremo. Este é
o banquete do Santo, bendito seja Ele e Sua Shechina.

Todos os presentes ficam de pé para o Kidush.

Segure o copo de vinho na mado direita, passe-o para a mao esquerda, e abaixe-o
sobre a palma da mao direita. O copo deve ser mantido trés tefachim (cerca de 20
cm) acima da mesa durante todo o Kidush. (Note que este procedimento é seguido
toda vez que o copo for segurado durante o Séder.) Transliteracdo na pag. 66

Olhe para as velas festivas, entdo diga:

Na sexta-feira a noite, inicia-se aqui:

o» O sexto dia. E foram completados os Céus e
a Terra e todos os seus exércitos. E completou
Deus no sétimo dia a obra que fez e descansou no
sétimo dia de toda a obra que fez. E Deus abengo-
ou o sétimo dia e o santificou, pois nele descansou
de toda a Sua obra, que Deus criou para fazer.

Em um dia de semana inicia-se aqui:

Olhe para as velas festivas, entao diga:

™20 Atengao Senhores:

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
Universo, Que cria o fruto da vinha.

Na sexta-feira a noite, acrescente as palavras entre parénteses.

T2 Bendito és tu, Adonai nosso Deus, Rei do Uni-
verso, que nos escolheu dentre todos os povos, nos
elevou acima de todos os idiomas e nos santificou
com Seus mandamentos. E nos deste, Adonai, nosso
Deus, com amor (dias de Shabat para descansar ) dias fes-
tivos para alegria, festas e épocas de regozijo; este dia
(de Shabat e este dia) da Festa das Matsét e esta data
festiva de santa convocagao, época da nossa liberta¢ao
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Pegue menos de um kezayit de Carpds, mergulhe em &gua salgada ou vinagre, e
entdo recite a seguinte béncao. Ao recitar a béngao, tenha em mente as ervas amar-
gas (do maror e Corech) a serem comidas mais tarde.
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O Carpds agora é comido sem reclinar-se.
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Quebre a Matsd do meio — “Levi” — em dois pedagos (enquanto ainda cobertas pelo
pano), um maior que o outro. O pedago maior é quebrado em cinco pedagos, entdo
embrulhado no pano e posto de lado para servir como aficomdn. O pedago menor
é colocado de volta entre as duas Matsét inteiras.
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Descubra parcialmente as Matsot e diga:
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As Matsét sdo cobertas.



Pegue menos de um kezayit de Carpds, mergulhe em agua salgada ou vinagre, e
entdo recite a seguinte béng¢do. Ao recitar a béncio, tenha em mente as ervas amar-
gas (do Maror e Corech) a serem comidas mais tarde.

72 Bendito és tu, Adonai nosso Deus, Rei do Uni-
verso, Que cria o fruto da terra.

O Carpds agora é comido sem reclinar-se.

« Michats D

Quebre a Matsd do meio — “Levi” — em dois pedagos (enquanto ainda cobertas pelo
pano), um maior que o outro. O pedago maior é quebrado em cinco pedagos, entdo
embrulhado no pano e posto de lado para servir como aficomdn. O pedago menor
é colocado de volta entre as duas Matsét inteiras.

( Maguid )

Descubra parcialmente as Matsét e diga:

N1 Este é o pdo da miséria que nossos antepassados
comeram na terra do Egito. Quem tem fome que ve-
nha e coma; todo o necessitado que venha e festeje o
Séder de Pessach. Este ano [estamos] aqui; no ano
que vem na terra de Yisrael. Este ano [somos] escra-
vos, no ano que vem homens livres.

As Matsét s3o cobertas.
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O segundo copo ¢é agora enchido, e a crianga pergunta NIV MH:
Para a versdo tradicional em Yidish vide pag. 62.

Ni%9a Sam M NP0 maYy M

Dpo 10N PP NN PN NS Soow
DD MY M n99n Ny

a Al R o I *‘mm ug nivon Soow
g 192 -n-x -|‘7~5-x

b PP WY PN i Fibgn D3y
s\ nialiaiy

PR P P pooiN uN nidHa 5w
1200 19D M 55 fiala

Y31 DAY DY NBM NXpR POXN PR P

Descobre-se parcialmente as Matsét e é recitado 3370 ©72Y:
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O segundo copo é agora enchido, e a crianga pergunta Ma Nishtand — “Em que
difere esta noite?”

Transliteragdo na pag. 66.

M Em que difere esta noite de todas as [ou-
tras] noites?

(1) Pois em todas as noites nao mergulhamos
alimentos sequer uma vez; [porém] nesta noite,
duas vezes!

(2) Pois em todas as noites comemos Chaméts
ou Matsd, [porém] nesta noite, somente Matsd!

(3) Pois em todas as noites comemos diversas
verduras, [porém| nesta noite, Maror!

(4) Pois em todas as noites comemos sentados
ou reclinados, [porém] nesta noite todos noés
reclinamos!

Descobre-se parcialmente as Matsét e é recitado Avadim Hayinu — “Escravos fomos”.

o3y Escravos fomos de Faraé no Egito, e Adonai
nosso Deus nos tirou de 1d, com mao forte e brago
estendido. E se o Santo, bendito seja Ele, nao tivesse
tirado nossos antepassados do Egito, entao nds e nos-
sos filhos e os filhos dos nossos filhos estariamos
ainda subjugados pelo Faraé no Egito. E mesmo que
fossemos todos sdbios, todos entendidos, todos co-
nhecedores da Tord, [ainda assim] teriamos a obriga-
¢ao de contar a respeito do Exodo do Egito. E todo
aquele que se estende contando a respeito do Exodo
do Egito, elogiado é.

meyn Aconteceu [certa vez] com Rabi Eliezer, Rabi
Yehoshua, Rabi El’azar filho de Azarya, Rabi Akiva e
Rabi Tarfon, os quais estavam recostados [em um Sé-
der] em Bené Berak. E passaram toda aquela noite
contando sobre o Exodo do Egito, até que vieram
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30

seus discipulos e lhes disseram: “Nossos Mestres, che-
gou a hora de recitar a ora¢ao matutina do Shemd!”

"N Disse Rabi El'azar filho de Azarya: “Eis que sou
como um homem de setenta anos de idade e nao
consegui provar que o Exodo do Egito deva ser men-
cionado as noites” — até que interpretou Ben Zoma:
Estd mencionado “Para que te lembres do dia da tua
saida da terra do Egito, todos os dias de tua vida”; ‘Os
dias de tua vida’ referem-se aos dias, [e 0 acréscimo
da palavra] ““todos’ os dias de tua vida” indica a in-
clusao das noites!” E os sabios, no entanto dizem: ‘Os
dias de tua vida’ referem-se a vida no mundo pre-
sente e “‘todos’ os dias de tua vida” indicam a inclu-
sao dos dias [da época] do Mashiach.

T2 Bendito seja o Onipresente, bendito seja Ele!
Bendito seja Ele que deu a Tord para Seu povo de
Yisrael, bendito seja Ele! A respeito de quatro filhos
falou a Tord: um sdbio e um perverso e um ingénuo
e um que nao sabe perguntar.

oon O sdbio, o que diz ele? “Quais os testemunhos,
estatutos e leis que vos ordenou Adonai, nosso Deus?”
E tu, entdo, instrua-o sobre as leis de Pessach [até]
“nao se deve comer sobremesa apds comer o cordeiro
Pascal.”

e O perverso, o que diz ele? “O que significa este
servigo para vos?” “Para v6s” [ele diz] mas nao para
ele! E ja que ele se excluiu da comunidade, renegou
o principal [fundamento da nossa fé]. E consequen-
temente tu “embota seus dentes” e diga a ele: “Por
causa disto Adonai fez para ‘mim’ quando sai do
Egito”; ‘para mim’ e nao para ele. Caso ele 14 estivesse
nao teria sido redimido.

on O ingénuo, o que diz ele? “O que é isso?” E lhe
dirds: “Com mao forte nos tirou Adonai do Egito, da
casa de escravos.”
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"WNeN E para o que nao sabe perguntar, tu terds que
inicid-lo, como é mencionado: “E contarés ao teu fi-
lho naquele dia dizendo: ‘Por causa disto Adonai fez
para mim quando sai do Egito.””

%12 Poder-se-ia pensar que [a obrigagao de contar
sobre o Exodo do Egito se aplica] a partir do primeiro
dia do més [de Nissan]; [por isso] a Tord declara “na-
quele dia”. Mas “naquele dia” poderia significar en-
quanto ainda ¢é dia; [por isso] a Tord acrescenta “por
causa disto”. [A expressdo] “por causa disto” s6 pode
ser dita na hora em que a Matsd e o Maror estdo
colocados na tua frente.

n%nn No inicio nossos antepassados eram idola-
tras, e agora o Onipresente nos aproximou do Seu
servico, como é mencionado: “E Yehoshua falou a
todo o povo: Assim falou Adonai, Deus de Israel: Do
outro lado do rio moravam vossos antepassados
desde a época de Terach, o pai de Avraham e o pai

de Nachor e serviam outros deuses”.

npNY E peguei vosso pai Avraham, do outro lado do
rio e o conduzi por toda a terra de Canaa e multipli-
quei sua semente e lhe dei Yitschac, Yaacov e Essav,
e dei a Essav o monte Seir, para herdé-lo, e Yaacov e
seus filhos desceram para o Egito.

T2 Bendito seja [Ele], que cumpre Sua promessa a
Yisrael; Bendito seja Ele. Pois o Santo, Bendito seja
Ele, calculou o fim [da escravidao] para fazer como
disse a Avraham, nosso pai, no “Pacto entre as Par-
tes”, como é mencionado: “E Ele disse a Avraham:
Saiba [com certeza] que estranha serd tua semente em
uma terra que nao é deles e os escravizarao e os afli-
girdo por quatrocentos anos. E também a na¢do que
eles servirao, hei de julgar e depois sairao com grande
riqueza”.
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De acordo com as instru¢des do Arizal [Rabi Yitschak Lurial, para a recitacao do
préximo pardgrafo a Matsd é coberta e o copo erguido e colocado sobre a palma
da mao direita.
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Retorne o copo e descubra a Matsd:
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De acordo com as instru¢des do Arizal [Rabi Yitschak Lurial, para a recitagao do
préximo pardgrafo a Matsd é coberta e o copo erguido e colocado sobre a palma
da mao direita. Transliteracdo na pag. 67.

N E foi essa [promessa] que manteve a nos-
sos antepassados e a nds; pois nao foi apenas
um que se levantou contra nds para nos des-
truir, sendo a cada geracao levantam-se contra
nés para nos destruir — mas o Santo, bendito
seja Ele, nos salva de suas maos.

Retorne o copo e descubra a Matsd:

NY¥ Sai e aprende o que pretendia fazer Lavan, o ara-
meu, a Yaacov, nosso pai; pois o Faraé decretou apenas
sobre os vardes [que deveriam ser mortos], enquanto
Lavan pretendia exterminar a todos, como é mencio-
nado: “O arameu quis destruir meu pai; e [este] des-
ceu para o Egito e morou ld em pequeno nuimero [de
pessoas] e la se tornou uma nagao grande, poderosa
e numerosa.”

“E ele desceu para o Egito” — forcado pela palavra
de Deus.

“E morou 1a” — ensina que Yaacov, nosso pai, nao
desceu para se estabelecer no Egito [permanentemente]
sendo para morar [temporariamente] 14, como é men-
cionado: “E disseram [os filhos de Yaacov] ao Faraé:
viemos para morar na terra, pois ndo ha pasto para o
rebanho de teus servos, porque severa é a fome na terra
de Canad; e agora, por favor, permita que teus servos
morem na terra de Goshen.”

“Em pequeno numero” — conforme mencionado:
“Com setenta pessoas desceram teus antepassados para
o Egito, e agora Adonai, teu Deus, te tornou numeroso
como as estrelas do céu.”

“E 14 se tornou uma nag¢ao” — ensina que [os filhos
de Yisrael] se distinguiam l4.

“Grande, poderosa” — conforme mencionado: “E os
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filhos de Yisrael frutificaram e aumentaram abundan-
temente e se multiplicaram, tornando-se muito,
muito poderosos e a terra ficou repleta deles.”

“E numerosa” — conforme mencionado: “E passei
sobre ti e te vi revolvendo-te em teu sangue e Eu te disse
‘viverds através do teu sangue’ e Eu te disse: ‘viveras
através do teu sangue!’ Em miriades te fiz [florescer]
como as plantas, multiplicaste e engrandeceste e vieste
com os mais belos adornos, os seios se formaram e teus
cabelos cresceram e tu estavas [no entanto] nua e des-
coberta.”

WM “E os egipcios nos maltrataram e nos afligi-
ram e nos impuseram trabalho pesado”.

“E os egipcios nos maltrataram” — conforme
mencionado: “Venham, usemos de astdcia para com
ele [o povo de Yisrael] caso se multiplique e se ocor-
rer um guerra e ele também se juntard aos nossos
inimigos e lutard contra nés e subird da terra.”

“E nos afligiram” — conforme mencionado: “E co-
locaram sobre ele [0 povo de Yisrael] capatazes, para
afligi-los com suas imposi¢des; e construiu para o Fa-
rad cidades de armazenagem, Pitom e Raamsés.”

“E nos impuseram trabalho pesado” — conforme
mencionado: “E os egipcios fizeram os filhos de Yis-
rael mourejar com rigor. E amarguraram suas vidas
com trabalho pesado, com argamassa e com tijolos e
[através de] todo o tipo de trabalho no campo, todos
os seus trabalhos que eles os fizeram trabalhar [foi]
com rigor.”

PY¥N “E clamamos a Adonai, Deus dos nossos an-
tepassados, e ouviu Adonai a nossa voz e viu a nos-
sa aflicao, a nossa labuta e a nossa opressao”.
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“E clamamos a Adonai, Deus dos nossos antepas-
sados” — conforme mencionado: “E foi no decorrer
daquele longo periodo e o rei do Egito morreu, e os
filhos de Yisrael suspiraram devido ao trabalho e cla-
maram. E seu brado, devido ao trabalho, subiu a
Deus.”

“E ouviu Adonai a nossa voz” — conforme menci-
onado: “E Deus ouviu os seus gemidos e lembrou-se
Deus de Seu pacto com Avraham, com Yitschac e
com Yaacov.”

“E viu a nossa aflicao” — isto refere-se a abstinén-
cia conjugal, conforme mencionado: “E Deus viu os
filhos de Yisrael, e Deus tomou conhecimento.”

“E a nossa labuta” — refere-se aos filhos, conforme
mencionado: “Todo filho que nascer langards ao rio
e toda filha deixaras viver.”

N

“E a nossa opressao” — isto refere-se a pressao,
conforme mencionado “E também vi a opressao com
a qual os egipcios os oprimem.”

uReMm “E Adonai nos tirou do Egito com mao
forte e com brago estendido e com grande pavor e
com sinais e com milagres”.

“E Adonai nos tirou do Egito” — nao através de
um anjo e nao através de um serafim e ndo através
de um mensageiro, mas sim o Santo, bendito seja Ele,
[0 fez] com Sua gléria Ele mesmo, conforme menci-
onado: “E passarei pela terra do Egito nesta noite e
golpearei todo primogénito na terra do Egito, do ho-
mem até o animal e a todos os deuses do Egito farei
justica, Eu — Adonai”. “E passarei pela terra do Egito”
— Eu e nd3o um anjo; “E golpearei todo o primogénito
na terra do Egito” — Eu e ndao um serafim; “E a todos
os deuses do Egito farei justica” — Eu e ndao um men-
sageiro: “Eu — Adonai” — Sou Eu e nenhum outro!
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“Com mao forte” — isto refere-se a peste, con-
forme mencionado: “Eis que a mao de Adonai estara
sobre teus animais domésticos que estdo no campo,
sobre os cavalos, os jumentos, os camelos, o gado e o
rebanho, uma peste muito severa.”

“E com brago estendido” — isto refere-se a espada,
conforme mencionado: “E Sua espada desembai-
nhada em sua mao, estendida sobre Jerusalém.”

“E com grande pavor” — isto refere-se a revela¢ao
da Shechind [Presen¢a Divina], conforme mencio-
nado: “Ou tentou algum deus vir tomar para si uma
nacao do meio de uma [outra] nagdao, por meio de
provas, de sinais e de milagres e de guerra, com mao
forte e com brago estendido e com grandes temores,
assim como vos fez Adonai vosso Deus, ante vossos
olhos no Egito?!”

“E com sinais” — isto refere-se ao bastdao, conforme
mencionado: “E tomaras este bastio em tua maio,
com o qual fards os sinais.”

“E com milagres” — isto refere-se ao sangue, con-
forme mencionado: “E realizarei milagres no Céu e
na Terra —

Ao pronunciar as seguintes palavras: “sangue, fogo e colunas de fumaga” — derrama-
se trés vezes o vinho do copo, dentro de um utensilio rachado. Nao se deve fazé-lo
mergulhando um dedo, mas sim entornando o préprio copo. (Tenha em mente que

o vinho derramado representa as puni¢des mencionadas aqui, enquanto que o vinho
remanescente no copo simboliza o “vinho que alegra”.)

07 Sangue e fogo e colunas de fumaca.”

927 Outra explica¢do: “Com mao forte” — [indica]
duas [pragas]; “E com brago estendido” — [outras]
duas; “E com grande pavor” — duas; “E com sinais”
— duas; “E com milagres” — duas.
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Ao pronunciar as dez pragas derrame o vinho do copo. (Aqui também tenha em
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Y98 Estas sao as dez pragas que o Santo, bendito seja
Ele, trouxe sobre os egipcios no Egito. E sao elas:

Ao pronunciar as dez pragas derrame o vinho do copo. (Aqui também tenha em
mente o que foi mencionado acima).

07 Sangue. Ras. Piolhos. Animais Ferozes.
Peste. Dermatose. Granizo. Gafanhotos. Tre-
vas. Morte dos Primoggénitos.

31 Rabi Yehudd referia-se a elas pelas suas iniciais:

Derrame o vinho do copo ao mencionar cada um dos trés acrénimos.
T"$7 Detsach (sangue, ras, piolhos); Adash (ani-
mais fetozes, peste, dermatose); Beachav (granizo,
gafanhotos, trevas, morte dos primogénitos).

Acrescente vinho para completar o copo. (O vinho derramado é jogado fora.)

27 Rabi Yossi, o Galileu, diz: De onde vocé deduz
que os egipcios foram castigados com dez pragas no
Egito e no mar foram castigados com cinquenta pra-
gas? No Egito o que diz ele: “E disseram os magos ao
Fara6: ‘E o dedo de Deus’”. E no mar o que diz ele:
“E Yisrael viu a grande ‘mao’ com a qual Adonai fez
[castigar] aos egipcios e 0o povo temeu a Deus e cre-
ram em Adonai e em Moshé Seu servo”. Quantas
[pragas] receberam pelo dedo? Dez pragas! Deduza
daqui que no Egito foram castigados com dez pragas
e no mar foram castigados com cinquenta pragas.

27 Rabi Eliezer diz: De onde sabemos que cada
praga, que o Santo, bendito seja Ele, trouxe sobre os
egipcios no Egito consistia de quatro pragas? Porque
foi mencionado: “Langou contra eles o ardor de Sua
ira, furia e indignacao e desgraga; uma expedicao de
anjos maus”: “Furia” — uma [pragal]; “e indigna¢ao”
— a segunda; “e desgraca” — a terceira; “uma expedi-
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¢ao de anjos maus” — a quarta. Deduza daqui que no
Egito foram castigados com quarenta pragas e no mar
foram castigados com duzentas pragas.

)7 Rabi Akiva diz: De onde sabemos que cada
praga que o Santo, bendito seja Ele, trouxe sobre os
egipcios no Egito consistia de cinco pragas? Porque
foi mencionado: “Langou contra eles o ardor de Sua
ira, furia e indignacao e desgraca; uma expedi¢ao de
anjos maus’: “o ardor de sua ira” — uma [pragal;
“faria” — a segunda; “e indignacao” — a terceira; “e
desgraca” — a quarta; “uma expedi¢ao de anjos maus”
— a quinta. Deduza daqui que no Egito foram casti-
gados com cinquenta pragas e no mar foram castiga-
dos com duzentas e cinquenta pragas.

M2 Quantos niveis de bem fez o Onipresente co-
nosco:

As catorze estrofes de Dayenu devem ser recitadas consecutivamente, sem interrup-
¢do. Transliteragdo na pag. 67.

Y98 Se Ele nos tivesse tirado do Egito e nao tivesse

feito com eles justica — Dayenu, nos bastaria!
Se Ele tivesse feito justica com eles e ndo com seus
deuses — Dayenu, nos bastaria!

Se Ele tivesse feito [justica] com seus deuses e nao
tivesse matado seus primogénitos

— Dayenu, nos bastaria!

Se Ele tivesse matado seus primogénitos e nao nos

tivesse dado suas riquezas — Dayenu, nos bastaria!
Se Ele nos tivesse dado suas riquezas e nao tivesse
partido o mar para nés — Dayenu, nos bastaria!

Se Ele tivesse partido o mar para ndés e nao nos tives-
se feito passar dentro dele em solo seco

— Dayenu, nos bastaria!

Se Ele nos tivesse feito passar por dentro dele em solo

seco e nao tivesse afogado nossos opressores dentro

dele — Dayenu, nos bastaria!
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Se Ele tivesse afogado nossos opressores dentro
dele e nao tivesse provido nossas necessidades no de-

serto [por] quarenta anos Dayenu, nos bastaria!

Se Ele tivesse provido nossas necessidades no de-
serto [por] quarenta anos e nao nos tivesse alimen-

tado com o mand — Dayenu, nos bastaria!

Se Ele nos tivesse alimentado com o mand e nao

nos tivesse dado o Shabat Dayenu, nos bastaria!

Se Ele nos tivesse dado o Shabat e nao nos tivesse
aproximado do Monte Sinai
— Dayenu, nos bastaria!

Se Ele nos tivesse aproximado do Monte Sinai e
nao nos tivesse dado a Tord
— Dayenu, nos bastaria!

Se Ele nos tivesse dado a Tord e nao nos tivesse
conduzido para a terra de Yisrael
— Dayenu, nos bastaria!

Se Ele nos tivesse conduzido para a terra de Yisrael
e nao nos tivesse construido a Casa Eleita [0 Templo

Sagrado] — Dayenu, nos bastaria!

% Quao imensa é, pois, a nossa gratidio ao Oni-
presente que dobrou e redobrou Sua bondade co-
nosco! Ele nos tirou do Egito e fez justica com eles e
com seus deuses e matou seus primogénitos e deu-
nos suas riquezas e partiu o mar para nés e fez-nos
passar dentro dele em solo seco e afogou nossos
opressores dentro dele e proveu nossas necessidades
no deserto por quarenta anos e alimentou-nos com o
mand e deu-nos o Shabat e aproximou-nos do Monte
Sinai e deu-nos a Tord e conduziu-nos para a terra de
Yisrael e construiu-nos a Casa Eleita [0 Templo Sa-
grado] para expiar por todos os nossos pecados.
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Segure a segunda e a terceira Matsét — com o pano sobre elas — enquanto recita o
inicio do seguinte paragrafo (até depois da palavra marcada com um asterisco).
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Coloque a mao sobre o Maror e o Chazeret até o segundo “Al shum” (marcada com
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127 Raban Gamliel costumava dizer: “Todo
aquele que nao diz [explicando] estas trés coisas
em Pessach, nao cumpriu com o seu dever. E
sao elas:

Pessach [o cordeiro Pascal];
Matsd [0 pao azimo];
Maror [as ervas amargas]

nod Pessach — [o cordeiro Pascal] que nossos antepas-
sados comiam na época em que o Bet Hamicdash existia
— por que razao? Porque o Onipresente saltou por cima
das casas de nossos antepassados no Egito conforme
mencionado: “E direis, [este] é o sacrificio de Pessach
para Adonai, que saltou por cima das casas dos filhos
de Yisrael no Egito ao golpear o Egito e nossas casas
salvou. E o povo reverenciou e se prostrou.”

»
.

Segure a segunda e a terceira Matsét — com o pano sobre elas — enquanto recita o
inicio do seguinte paragrafo (até depois da palavra marcada com um asterisco).

MY Matsd esta que ndés comemos — por que razao?
Porque* nao houve tempo para que a massa dos nossos
antepassados fermentasse, antes de o Rei dos reis dos
reis, o Santo, bendito seja Ele, ter Se revelado a eles e
te-los redimido conforme mencionado: “E assaram bo-
los 4zimos com a massa que trouxeram [com eles] do
Egito, porque nao fermentou pois foram expulsos do
Egito e nao puderam demorar-se [ld] e também nao
prepararam [outras] provisdes para [levarem].”

Coloque a mao sobre o Maror e o Chazeret até o segundo “Al shum” (marcada com
um asterisco).

MM Maror este que nds comemos — por que razao?
Porque* os egipcios amarguraram a vida dos nossos an-
tepassados no Egito, conforme mencionado: “E amar-
guraram suas vidas com trabalho pesado, com argamas-
sa e com tijolos e [através] de todo o tipo de trabalho
no campo, todos os seus trabalhos que eles os fizeram
trabalhar [foi] com rigor.”
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532 Em cada geragdo, o homem deve considerar
como se ele mesmo tivesse saido do Egito, conforme
mencionado: “E contards ao teu filho naquele dia,
dizendo: Por causa disso Adonai fez para mim qu-
ando sai do Egito”. Nao apenas nossos antepassados,
o Santo, bendito seja Ele, redimiu do Egito, mas tam-
bém a nds redimiu com eles, conforme mencionado:
“E a nds Ele tirou de 14, para que nos trouxesse [e]
nos desse a terra que jurou a nossos antepassados”.

Cubra a Matsd e erga o copo durante o proximo trecho de “lefichach”.

'13‘55 Por isso n6s devemos agradecer, louvar, elogi-
ar, glorificar, exaltar, honrar, abencoar, elevar e enal-
tecer, a Quem fez todos esses milagres a nossos ante-
passados e a noés. Retirou-nos da escraviddo para a
liberdade, do pesar para a alegria, do luto para a fes-
tividade, da escuridao para a grande luz e da servidao
para a redencdo. [Portanto], entoemos diante Dele —
Haleluyd, louvai a Deus!

Coloque o copo sobre a mesa.

mM%51 Haleluyd — Louvai a Deus! Louvai, servos de
Adonai, louvai o Nome de Adonai. Seja o Nome de
Adonai abengoado desde agora e para sempre. Do
despontar do sol ao seu ocaso, louvado é o Nome de
Adonai. Adonai é sublime acima de todas as nagdes,
acima dos Céus repousa a Sua gléoria. Quem é como
Adonai, nosso Deus que habita nas Alturas. [No en-
tanto] condescende em olhar pelos Céus e pela Terral
Levanta o mendigo do pd, do monturo ergue o ne-
cessitado para fazé-lo sentar-se com os nobres, com
os nobres do Seu povo. Transforma a mulher estéril
numa alegre mae de filhos. Haleluyd, louvai a Deus!
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Em todas as noites
Em Shabat a noite: exceto Shabat a noite:
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Beba sentado todo o copo sem pausar, reclinado sobre o lado esquerdo. (Quem ndo
pode beber o copo inteiro deve tomar pelo menos a maior parte.)

Revise agora os préximos cinco passos, de nInd até 77y3, para evitar fazer uma
interrupgao entre eles.
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NRX2 Ao sair do Egito, a casa de Yaacov de um povo
de lingua estranha, Yehuda tornou-se Seu santudrio,
Yisrael o Seu dominio, o mar viu e fugiu, o Jordao
voltou para trds. As montanhas dancaram como carnei-
ros, as colinas como cordeiros. Que ha contigo ¢ mar,
que foges; O Jordao, que voltas para tras? O montanhas,
que dangam como carneiros; 6 colinas, como cordeiros?
[N6s assim fizemos] da presenca do Senhor Criador da
terra, da presenca do Deus de Yaacov, que transforma a
rocha em lago de dgua [e] silex em fonte de dgua.

Segure o copo na palma da mao direita durante as duas béncaos seguintes:

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Uni-
verso, Que nos redimiste e redimiu nossos antepassados
do Egito, e nos conduziste a esta noite para nela comer-
mos Matsd e Maror. Assim, que Adonai nosso Deus e
Deus dos nossos antepassados, nos conduza a outros
dias festivos e festas que venham a nés em paz, [quando
estaremos] alegres na constru¢dao de Tua cidade e nos
regozijaremos no Teu servico; e la comeremos

Em todas as noites

exceto Shabat a noite: Em Shabat a noite:
dos sacrificios das oferendas de Pessach
e das oferendas de Pessach e dos sacrificios

cujo sangue atingird as paredes do Teu altar com boa
aceitacao; e agradecer-Te-emos com uma nova cangao
por nossa redencao e pelo resgate de nossas almas. Ben-
dito és Tu, Adonai, Que redimiu Yisrael.

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Uni-
verso, Que cria o fruto da vinha.

Beba sentado todo o copo sem pausar, reclinado sobre o lado esquerdo. (Quem ndo
pode beber o copo inteiro deve tomar pelo menos a maior parte.)

Revise agora os proximos cinco passos, de Rochtsd até Corech, para evitar fazer
uma interrupgao entre eles.
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Segure o copo com a dgua na mao direita. Passe-o para a mdo esquerda, e derrame
trés vezes sobre a mao direita, Entdo passe o copo para a mao direita e derrame trés
vezes sobre a mdo esquerda. E costume segurar o copo com uma toalha ao derramar
sobre a mao esquerda.

Um pouco da dgua derramada por Gltimo deve permanecer na mao esquerda. De-
ve-se esfregar as duas maos juntas, enquanto a seguinte béngado é recitada:

WP W EPIDD TR WP N Ans TN
o nowy Sy ey s

Seque as mados. Nao fale a partir deste ponto até depois de ingerir a Matsd.
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Solte a Matsd de baixo e recite a seguinte bénc¢ao sobre as duas Matsét de cima -
Cohen e Levi. Ao recitar a béngdo, tenha em mente que ela também vale para a
ingestdo do “sanduiche” de Corech — que seré feito com a terceira Matsd (de baixo)
— e também para a ingestdo do aficomdn ao final da refeigao.
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Quebre um kezayit de cada uma dessas duas Matsét, e coma os dois pedagos juntos
reclinado para o lado esquerdo. A quantidade inteira (i.e. dos dois kezeitim) deve
ser comida em quatro a sete minutos.
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( Rochtsd )

Agora as maos sao lavadas da seguinte maneira:

Segure o copo com a dgua na mao direita. Passe-o para a mao esquerda, e derrame
trés vezes sobre a mao direita, Entdo passe o copo para a mao direita e derrame trés
vezes sobre a mdo esquerda. E costume segurar o copo com uma toalha ao derramar
sobre a mao esquerda.

Um pouco da dgua derramada por tGltimo deve permanecer na mao esquerda. Deve-
se esfregar as duas maos juntas, enquanto a seguinte béngao é recitada:

Transliteracdo pag. 67

T3 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo,
Que nos santificou com Seus mandamentos e nos ordenou
sobre a ablucdo das maos.

Seque as maos. Nao fale a partir deste ponto até depois de ingerir a Matsd.

(ot )

Segure as trés Matsét (ainda cobertas pelo pano) e recite a seguinte béncao:
Transliteragdo pag. 67

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo
que extrai o pao da terra.

Nao quebre as Matsét.

Solte a Matsd de baixo e recite a seguinte béngdo sobre as duas Matsét de cima —
Cohen e Levi. Ao recitar a béngdo, tenha em mente que ela também vale para a
ingestdo do “sanduiche” de Corech — que seréa feito com a terceira Matsd (de baixo)
— e também para a ingestdo do aficomdn ao final da refei¢ao.

Transliteragdo pag. 67

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Universo,
Que nos santificou com Seus mandamentos e nos ordenou
sobre o comer da Matsd.
Quebre um kezayit de cada uma dessas duas Matsét, e coma os dois pedagos juntos

reclinado para o lado esquerdo. A quantidade inteira (i.e. dos dois kezeitim) deve
ser comida em quatro a sete minutos.



Cada participante deve comer um kezayit de Matsd. Como é impossivel para todos
receberem a quantidade suficiente das duas Matsét da Travessa do Séder, deve haver
outras Matsét disponiveis. Porém, é preferivel que todos recebam pelo menos um
pedaco pequeno das duas Matsét originais.

A Matsd ndo é mergulhada em sal.
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Pegue o kezayit de maror e mergulhe no charosset — que deve ser amaciado com
vinho antes de mergulhar — entdo sacuda o charosset para que o sabor amargo do
maror ndo seja neutralizado. Ao recitar a seguinte béncao, tenha em mente que é
também para o chazeret do “sanduiche” de Corech.
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Coma o maror sem reclinar. O kezayit inteiro deve ser comido em cerca de quatro
a sete minutos.

Cada participante deve comer um kezayit de maror, Como é impossivel todos rece-
berem a quantidade suficiente de maror da Travessa do Séder, deve haver mais
maror disponivel.
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Pegue um kezayit da terceira Matsd e um kezayit do chazeret. Coloque um pouco de
charosset seco sobre o chazeret e entdo balance-o. Forme um sanduiche com os dois,
e recite o seguinte:
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Coma o “sanduiche” Corech em posicdo reclinada. O Corech deve ser comido em
quatro a sete minutos.

Cada participante deve comer um kezayit de Matsd e um kezayit de chazeret. Como
é impossivel todos receberem a quantidade suficiente da Matsd e chazeret da Tra-
vessa do Séder, outras Matsét e chazeret deverdo estar disponiveis.
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Cada participante deve comer um kezayit de Matsd. Como é impossivel para todos
receberem a quantidade suficiente das duas Matsét da Travessa do Séder, deve haver
outras Matsét disponiveis. Porém, é preferivel que todos recebam pelo menos um
pedaco pequeno das duas Matsét originais.

A Matsd ndo é mergulhada em sal.

C Paror )

Pegue o kezayit de Maror e mergulhe no charosset — que deve ser amaciado com
vinho antes de mergulhar — entdo sacuda o charosset para que o sabor amargo do
Maror ndo seja neutralizado. Ao recitar a seguinte béncdo, tenha em mente que é
também para o chazeret do “sanduiche” de Corech.

Transliteragdo pag. 67

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Uni-
verso, Que nos santificou com Seus mandamentos e nos
ordenou sobre o comer do Maror.

Coma o Maror sem reclinar. O kezayit inteiro deve ser comido em cerca de quatro
a sete minutos.

Cada participante deve comer um kezayit de Maror, Como é impossivel todos rece-
berem a quantidade suficiente de Maror da Travessa do Séder, deve haver mais
Maror disponivel.

orech

( Corech )
N

Pegue um kezayit da terceira Matsd e um kezayit do chazeret. Coloque um pouco de
charosset seco sobre o chazeret e entdo balance-o. Forme um sanduiche com os dois,
e recite o seguinte:

Transliteracdo pag. 67

1D Assim fez Hilel na época em que o Templo Sagrado
existia: ele juntava o cordeiro Pascal, Matsd e Maror e
os comia juntos conforme mencionado: “Eles o come-
rao com Matsot e ervas amargas.”

Coma o “sanduiche” Corech em posicdo reclinada. O Corech deve ser comido em
quatro a sete minutos.

Cada participante deve comer um kezayit de Matsd e um kezayit de chazeret. Como
é impossivel todos receberem a quantidade suficiente da Matsd e chazeret da Tra-
vessa do Séder, outras Matsét e chazeret deverdo estar disponiveis.
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E costume nio reclinar-se ao fazer a refeicdo.

A refei¢do é iniciada comendo o ovo da Travessa do Séder, mergulhado em agua
salgada.

E o costume Chabad ser cuidadoso para que a Matsd nio fique molhada durante os
primeiros sete dias de Pessach. As Matsét sobre a mesa, portanto, devem ser manti-
das cobertas, para que ndo pingue agua sobre elas.

A partir da manha de Erev Pessach até depois do Corech do Segundo Séder, ndo se
come nenhum dos ingredients do charosset e maror.

Coma o suficiente para que o aficomdn seja ingerido quando jd se estd saciado —
pois isso relembra a oferenda de Pessach, que era para ser comida quando a pessoa
ja estava saciada. Porém, ndo coma demais, para que a ingestdo do aficomdn nao
seja gulodice.

E permitido beber vinho durante a refeigao.

A pessoa deve beber o suficiente durante a refeicdo para que ndo tenha sede apds
comer o aficomdn (veja a se¢do a seguir).

N AN KW M M2 TN 535 10D 13 535 whmn ppeNn mp ' 11D
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Cada participante recebe um pedaco do aficomdn.

O ideal é cada um comer dois kezeitim do aficomdn — um kezayit para celebrar a
oferenda de Pessach, e o outro para comemorar a Matsd que devia ser comida com
a oferenda de Pessach. Aquele que achar isso muito dificil, pode comer a quantia de
um kezayit, tendo em mente que este kezayit serve como lembranca da opinido que,
em dltima andlise, é a correta da qual o aficomdn comemora (i.e., a oferenda de
Pessach, ou a Matsd comida com ela).

Como é impossivel todos receberem a quantidade suficiente da Matsd separada para
o aficomdn, deve haver mais Matsét disponiveis.

A pessoa ndo deve comer ou beber apds comer o aficomdn. O costume Chabad é
evitar até beber dgua.

Na primeira noite de Pessach, o aficomdn deve ser comido antes da meia-noite.

Coma o aficomdn em posicdo reclinada para o lado esquerdo. O aficomdn deve ser
comido em cerca de quatro a sete minutos.

7 ama )
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O terceiro copo é enchido, e o Bircat Hamazon (Béncao de Gracas) é recitada.
Um copo adicional, o “copo de Eliahu”, também é enchido.

@
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E costume nao reclinar-se ao fazer a refei¢ao.

A refei¢do é iniciada comendo o ovo da Travessa do Séder, mergulhado em dgua
salgada.

E o costume Chabad ser cuidadoso para que a Matsd nao fique molhada durante os
primeiros sete dias de Pessach. As Matsét sobre a mesa, portanto, devem ser manti-
das cobertas, para que ndo pingue dgua sobre elas.

A partir da manha de Erev Pessach até depois do Corech do Segundo Séder, ndo se
come nenhum dos ingredients do charosset e Maror.

Coma o suficiente para que o aficomdn seja ingerido quando ja se esta saciado —
pois isso relembra a oferenda de Pessach, que era para ser comida quando a pessoa
ja estava saciada. Porém, ndo coma demais, para que a ingestdo do aficomdn ndo
seja gulodice.

E permitido beber vinho durante a refeicdo.

A pessoa deve beber o suficiente durante a refeicdo para que nio tenha sede ap6s
comer o aficomdn (veja a secdo a seguir).

C ‘Czafun D

Cada participante recebe um pedaco do aficomdn,

O ideal é cada um comer dois kezeitim do aficomdn — um kezayit para celebrar a
oferenda de Pessach, e o outro para comemorar a Matsd que devia ser comida com
a oferenda de Pessach. Aquele que achar isso muito dificil, pode comer a quantia de
um kezayit, tendo em mente que este kezayit serve como lembranca da opinido que,
em dltima andlise, é a correta da qual o aficomdn comemora (i.e., a oferenda de
Pessach, ou a Matsd comida com ela).

Como é impossivel todos receberem a quantidade suficiente da Matsd separada para
o aficomdn, deve haver mais Matsét disponiveis.

A pessoa ndo deve comer ou beber apds comer o aficomdn. O costume Chabad é
evitar até beber dgua.

Na primeira noite de Pessach, o aficomdn deve ser comido antes da meia-noite.

Coma o aficomdn em posicao reclinada para o lado esquerdo. O aficomdn deve ser
comido em cerca de quatro a sete minutos.

( Berach )

O terceiro copo é enchido, e o Bircat Hamazon (Béncao de Gracas) € recitada.
Um copo adicional, o “copo de Eliahu”, também é enchido.
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Enxague as pontas dos dedos (mas nao as passe nos labios como durante o restante
do ano), entdo recite o segumte

M 0% WK PR M ooN NI
O copo é seguro na palma da mao direita .até depois da béngdo My, pag. 48.

ZIMUN —CONVITE

Quando trés ou mais pessoas comem juntas, uma delas lidera as demais na béngao.
Quando dez ou mais comem juntos, acrescente 9% como indicado. Se houver
menos de trés homens no Séder, continue com 7372 — Bendito, na préxima pégina.



" Um Cantico de Ascensdes. Quando Adonai fizer voltar
os exilados de Tsiyon, teremos sido como sonhadores. Entao
nossa boca estara cheia de riso e nossa lingua, de cinticos de
jubilo; entdo eles dirao entre as nagoes: “Adonai fez grandes
coisas por esses”. Adonai fez grandes coisas por nods, estiva-
mos alegres. Adonai, faze voltar nossos exilados como rios ao
solo 4rido. Aqueles que semeiam em ldgrimas colherdo com
canticos de jubilo. Quem caminha chorando, carregando o
saco de sementes, certamente retornard com canticos de ale-
gria, carregando duas espigas.

2135 Pelos filhos de Corach, um salmo, um cintico, que é
baseado nos montes sagrados (de Tsiyon e Jerusalém). Ado-
nai ama os porticos de Tsiyon mais do que todas as moradas
de Yaacov. Coisas gloriosas sao ditas de ti, cidade eterna de
Deus. Eu farei lembrar a Rahav e a Babilénia sobre os meus
amados; a Filistéia e a Tiro, bem como a Eti6pia, “este nas-
ceu ali”. E para Tsiyon serd dito: “Essa pessoa e aquela pessoa

b5 7 M Z . z
nasceu ali”. E Fle, o Altissimo, a estabelecard. Adonai contard
: <« *» z
no registro dos povos: “Este nasceu ali”. Séla. Cantores, as-
sim como dancarinos (cantarao o seu louvor e dirao): “To-
dos os meus pensamentos intimos sdo sobre ti”.

MD72K8 Bendirei a Adonai em todos os tempos; Seu louvor
estd sempre em minha boca. No fim, tudo é sabido; teme a
Deus e observa Seus mandamentos, pois esse é todo o pro-
posito do homem. Minha boca emitird o louvor de Deus;
que toda carne abencoe o Seu santo Nome para sempre. E
nés abencoaremos a Deus de agora e por toda a eternidade.
Louvem a Adonai.

™ Este é o quinhdo de um homem mau por parte de Deus
e a heranga destinada a ele por Deus.

Enxague as pontas dos dedos (mas nio as passe nos ldbios como durante o restante
do ano), entdo recite o seguinte:

2™ E disse (o anjo) para mim: Esta é a mesa que se
encontra em frente a Adonai.

O copo é seguro na palma da mao direita até depois da béng¢do Uvné — E reconstroi,
pag. 48.

ZIMUN — CONVITE

Quando trés ou mais pessoas comem juntas, uma delas lidera as demais na bénc¢ao.
Quando dez ou mais comem juntos, acrescente “nosso Deus” como indicado. Se
houver menos de trés homens no Séder, continue com Baruch — Bendito, na préxima
péagina. Transliteragdo pag. 68.
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Os outros respondem:
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O condutor:
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Os outros (que pamClparam da refeugao) respondem

O lider conclui cada bengao em voz alta, e os outros respondem hlal\
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O condutor:
Senhores, vamos recitar as béngaos
Os outros respondem:
Que o Nome de Adonai seja abengoado de agora e por toda a
eternidade.
O condutor:
Que o Nome de Adonai seja abengoado de agora e por toda a
eternidade.
Com a vossa permissao, estimados senhores, abencoemos Aquele
(nosso Deus) por cuja generosidade comemos.
Os outros (que participaram da refei¢do) respondem:
Abengoemos Aquele (nosso Deus) por cuja generosidade come-
mos, e por cuja bondade vivemos.
Condutor:
Aben¢oemos Aquele (nosso Deus) por cuja generosidade come-
mos, e por cuja bondade vivemos.

O lider conclui cada béncao em voz alta, e os outros respondem Amén.

T2 Bendito és Tu, Adonai nosso Deus, Rei do Uni-
verso, Que alimenta o mundo inteiro com Sua bon-
dade, com graga, com benevoléncia e com misericérdia;
Ele d4 alimento a toda carne, pois a Sua benevoléncia
dura para sempre. Pela Sua grande bondade constante-
mente conosco, ndao nos falta e que nao nos falte ali-
mento para todo o sempre, pelo Seu grande nome. Pois
Ele ¢ um Deus que alimenta e sustenta a todos e faz
bem a todos e prepara alimento para todas Suas criatu-
ras as quais criou, conforme mencionado: “Tu abres a
Tua mao e satisfazes a vontade de todo o ser vivo”.
Bendito és Tu, Adonai, Que alimenta a todos.

1M No6s Te agradecemos, Adonai, nosso Deus , porque
deste como heranca a nossos antepassados uma Terra
almejada, boa e ampla; e porque nos tiraste, Adonai,
nosso Deus, da terra do Egito e nos libertaste da casa da
servidao; bem como para Tua alianga que Tu selaste em
nossa carne, e para Tua Tord que nos ensinaste, e por
Teus estatutos que nos fizeste conhecer; e pela vida,
graca e benevoléncia que derramaste sobre nds; e pelo
alimento com o qual nos nutres e sustentas constante-
mente, todo dia, em toda esta¢do, e a toda hora.
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Na noite de sexta-feira acrescenta-se:
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O condutor diz as trés frases, a partir de 173t para ©2% em volta alta, e todos
respondem Amén conforme indicado.
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%0 E por tudo isso, Adonai, nosso Deus, nés Te agra-
decemos e Te bendizemos; aben¢oado seja Teu nome
pela boca de tudo o que vive, continuamente e para
todo o sempre, como estd escrito: “Tu comerds e ficards
satisfeito e abengoards Adonai, teu Deus, pela boa Terra
que Ele te deu.” Bendito és Tu, Adonai, pela Terra e
pelo alimento.

omA Tem piedade, Adonai, nosso Deus, de Yisrael, Teu
povo, e de Jerusalém, Tua cidade, e de Tsiyon, a sede
de Tua gléria, e do reino da Casa de David, Teu ungido,
e da grande e santa Casa, que é chamada por Teu nome.
O nosso Deus, nosso Pai, nosso Pastor, nutre-nos,
sustenta-nos, mantém-nos e alivia-nos; e dd-nos alivio,
Adonai, nosso Deus, brevemente, de todas nossas tribu-
lagoes. N6s Te imploramos, ndao nos deixes ter necessi-
dade, Adonai, nosso Deus, das dddivas dos mortais, ou
de seus empréstimos; mas s6 de Tua mao, plena, aberta,
santa e ampla, para que nunca sejamos envergonhados
ou humilhados.

Na noite de sexta-feira acrescenta-se:

%9 Consente em fortificar-nos, Adonai, nosso Deus,
com Teus mandamentos e com o preceito do sétimo dia,
este grande e santo Shabat; pois este dia é grande e sa-
grado diante de Ti, para que possamos descansar e repou-
sar nele com amor, de acordo com o preceito de Tua
vontade. Em Teu favor, concede-nos tal repouso, Adonai,
nosso Deus, para que nao haja desgraca, médgoa ou la-
menta¢do no dia de nosso descanso. Deixa-nos contem-
plar, Adonai, nosso Deus, o consolo de Tsiyon, Tua ci-
dade, e a reconstru¢do de Jerusalém, Tua Cidade Santa,
pois Tu és o Dono das salvacdes e o0 Mestre dos consolos.

O condutor diz as trés frases, a partir de “Lembra-Te de nés”, em volta alta, e todos
respondem Amén conforme indicado.

WON Nosso Deus e Deus de nossos antepassados:
possa levantar-se, vir, chegar, ser vista, aceita, ouvida,
lembrada e recordada, nossa lembranga e nossa re-
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cordacdo, e a lembranca de nossos antepassados, e a
lembranga de Mashiach, descendente de David, Teu
servo, e a lembranca de Jerusalém, Tua Cidade Santa, e a
lembranca de todo Teu povo, a Casa de Yisrael, perante
Ti, trazendo liberta¢ao, bem-estar, graca, benevoléncia e
misericordia, boa vida e paz: nesse dia da festa das Matsét,
nesta data festiva de santa convoca¢ao. Lembra-Te de
noés, Adonai, nosso Deus, nesse dia, para o bem (Amén);
recorda-Te de nds nele para nos abengoar (Amén); e salva-
nos nele para uma vida boa (Amén). Por Tua promessa de
salvagdao e misericordia, poupa-nos e seja pleno de graga
para conosco, tem misericordia de nds e salva-nos, pois
nossos olhos se dirigem a Ti, porque Tu és um Deus e
um Rei complacente e misericordioso.

MM E reconstrdi Jerusalém, a Cidade Santa, breve em
nossos dias. Bendito és Tu, Adonai, que em Sua com-
paixao reconstréi Jerusalém. Amén.

O copo é colocado sobre a mesa.

T3 Bendito és Tu, 6 Eterno, nosso Deus, Rei do Uni-
verso, Todo Poderoso, nosso Pai, nosso Rei, nosso Onipo-
tente, nosso Criador, nosso Salvador, nosso Autor, nosso
Santo, 6 Santo de Yaacov, nosso Pastor, ¢ Pastor de Yisrael,
o Rei que é bondoso e age com benevoléncia para com
todos, dia apos dia. para Ele agiu com benevoléncia para
conosco, age com benevoléncia para conosco e agird com
benevoléncia para conosco; Ele derramou, derrama e derra-
mard sobre nos beneficios para sempre, [dando-nos] graga,
benevoléncia, misericérdia e alivio, liberdade e prosperi-
dade, béncao e salvagdo, consolo, subsisténcia e alimento,
misericérdia e vida, paz e todo o bem; e que de qualquer
espécie de bem nao nos deixe jamais ter caréncia. O Mise-
ricordioso reinara sobre nés para todo o sempre. O Miseri-
cordioso serd abengoado no Céu e na Terra. O Misericordi-
oso serd louvado por todas as geragdes; glorificado entre nés
por toda a eternidade e honrado entre nds para todo o
sempre. Possa o Misericordioso nos conceder uma subsis-
téncia honrada. Possa o Misericordioso quebrar o jugo
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do exilio (das nagdes) de sobre nossa nuca, e nos
guiar de cabeca erguida para nossa Terra. Possa o
Misericordioso mandar uma béngao plena sobre esta
casa, e sobre esta mesa a qual comemos. Possa o Mi-
sericordioso nos mandar Eliydhu, o profeta, que seja
lembrado para o bem, que nos trard boas novas, sal-
vagdo e consolacao. Possa o Misericordioso abengoar
meu honrado pai, chefe desta casa, e minha honrada
mae, dona desta casa; a eles, seu lar, seus descenden-
tes e tudo o que é seu; a nds e tudo o que é nosso;
como Ele abencoou nossos Patriarcas, Avraham,
Yitschac e Yaacov, cada um com sua prépria béngao
abrangente; assim mesmo possa Ele abengoar a todos
n6s (filhos do pacto) juntos, com uma béng¢ao com-
pleta e digamos Amén.

o Do Alto, possa haver [tal defesa de nossos]
méritos, tanto por ele como por néds, que nos leve a
paz duradoura. Possamos receber uma béncao de
Adonai e caridade de Deus de nossa salva¢ao; e pos-
samos encontrar graca e boa compreensao aos olhos
de Deus e do homem.

No Shabat acrescenta-se
M1 Que o Misericordioso nos faga herdar o dia que serd
inteiramente Shabat e repouso na vida eterna.

1197 Que o Misericordioso nos faga herdar aquele
dia que é todo bom.

1197 Que o Misericordioso nos conceda o privilé-
gio de alcancar os dias de Mashiach e a vida do
Mundo Vindouro. Ele é uma torre de salvacao para
Seu rei e faz benevoléncia ao Seu ungido, a David e
seus descendentes eternamente. Ele que faz a paz nas
Suas alturas, que faca a paz por nds e por todo Yis-
rael, e digam Amén.
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Beba o copo inteiro sem fazer nenhuma pausa, reclinado-se sobre o lado esquerdo.
(Quem ndo pode beber o copo inteiro deve tomar pelo menos a maior parte.)
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O quarto copo é enchido.

Todas as portas entre o local onde o Séder estd sendo realizado e a rua sdo abertas
e o proximo pardgrafo é recitado.

Aqueles que foram enviados para abrirem as portas devem recitd-lo na porta mais
proxima da rua. Nos dias de semana (i.e. exceto sexta a noite) é costume levar velas
acesas para a porta da frente.
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As portas sao fechadas. Quando os enviados para abrirem as portas voltarem, con-
tinue a seguir:
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W Temam a Adonai, vocés Seus sagrados, pois quem
O teme nao carece de nada. Os jovens ledes padecem
de necessidade e passam fome, mas aqueles que buscam
a Adonai, nenhum bem lhes faltara. Agradecam a Ado-
nai, pois Sua bondade é eterna. Tu abres a Tua mao e
satisfazes o desejo de todo o que vive. Bendito é o ho-
mem que confia em Adonai e serd Adonai a sua confi-
anca.

Levante o copo e coloque-o sobre a palma da mao direira, recitando em seguida:

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do Uni-
verso, Que cria o fruto da vinha.

Beba o copo inteiro sem fazer nenhuma pausa, reclinado-se sobre o lado esquerdo.
(Quem ndo pode beber o copo inteiro deve tomar pelo menos a maior parte.)

O quarto copo é enchido.

Todas as portas entre o local onde o Séder estd sendo realizado e a rua sdo abertas
e o proximo pardgrafo é recitado.

Aqueles que foram enviados para abrirem as portas devem recitd-lo na porta mais
préxima da rua. Nos dias de semana (i.e. exceto sexta a noite) é costume levar velas
acesas para a porta da frente.

75w Derrama Tua célera sobre as nacoes que
nao Te conhecem e sobre os reinos que o Teu
Nome nao invocam; pois eles devoraram Yaacov
e sua morada devastaram. Derrama sobre eles
Tua indignacdo e que o ardor de Tua ira os
alcance. Persegue-os com ira e os aniquila de
sob os Céus de Adonai.

As portas sdo fechadas. Quando os enviados para abrirem as portas voltarem, con-
tinue a seguir:

Hal | Nirtsi

\—/

85 Nio por nés Adonai, nio por nés, mas pelo Teu
Nome, da gléria, por Tua benevoléncia, por Tua ver-
dade. Por que dirdo as nagdes: “Onde estd agora o seu
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Deus?”. E nosso Deus estd nos Céus, tudo o que Ele
deseja, Ele faz. Seus idolos sao de prata e de ouro, obra
de maos humanas. Tém boca mas nao falam, tém olhos
mas nao veem; tém ouvidos mas nao ouvem, tém nariz
mas nao cheiram; suas maos nao apalpam, seus pés nao
andam; som algum sai de suas gargantas. Com eles se-
rao os que os fazem, [assim como] todos que neles con-
fiam. Yisrael confia em Adonai, seu auxilio e seu escudo
Ele é. O casa de Aharon, confia em Adonai, seu auxilio
e seu escudo Ele é. Os que temem Adonai confiam em
Adonai, seu auxilio e seu escudo Ele é.

» Lembrando-Se de néds, abengoard. Ele abencoard a
casa de Yisrael, e abengoard a casa de Aharon. Abengo-
ard os que temem Adonai, os pequenos com os grandes.
Que Adonai aumente [béngao] sobre vocés, sobre vocés
e sobre seus filhos. Benditos sejam por Adonai, que fez
os Céus e a Terra. Os Céus sao os Céus de Adonai e a
Terra Ele a deu aos filhos dos homens. Os mortos nao
louvam a Deus, nem aqueles que descem ao siléncio [da
sepultura]. Mas nés bendiremos a Deus desde agora e
para sempre, Haleluyd, louvai a Deus.

‘MR Eu O amo, pois Adonai ouve minha voz,
minhas suplicas. Porque inclinou a mim o Seu ou-
vido; nos meus dias eu [O] invocarei. Lagos da
morte me cingiram, os apertos da sepultura me
encontraram, desgraca e pesar encontrei. E eu invo-
carei o Nome de Adonai: “Suplico-Te, Adonai, livra
a minha alma”. Complacente e justo é Adonai e
nosso Deus é misericordioso. Adonai cuida dos sim-
plorios; eu estava arrasado e a mim Ele salvou. Volte,
minha alma, a tua paz, pois Adonai favoreceu a ti.
Porque livraste minha alma da morte, os meus olhos
das lagrimas e meus pés do tropeco. Andarei perante
Ti, Adonai, na terra dos viventes. Creio, [mesmo]
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Os quatro versiculos em tipo maior sdo recitados pelo lider em voz alta. Apés cada
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quando falo, “eu estou muito aflito”; [mesmo quando] eu
disse, na minha pressa, “todo homem ¢ fraudulento”.

M Como retribuirei a Adonai [por] todos os seus benefi-
cios para comigo? Erguerei o copo da salvagdo, e o nome de
Adonai invocarei. Minhas promessas para Adonai pagarei, na
presenca de todo o Seu povo. Preciosa é nos olhos de Adonai
a morte dos Seus pios. Suplico-Te, Adonai, porque Teu servo
— eu sou, Teu servo, filho de Tua serva; Tu abriste meus
grilhdes. A Ti sacrificarei uma oferenda de agradecimento e
o Nome de Adonai invocarei. Minhas promessas para Adonai
pagarei na presen¢a de todo o Seu povo. Nos atrios da casa
[Templo] de Adonai, no teu interior, Jerusalém, Haleluyd,
louvai a Deus.

1391 Louvem a Adonai, todas as nagdes, elogiem-No todos
os povos! Pois foi imensa Sua benevoléncia sobre néds e a
verdade de Adonai perdura para sempre, Haleluyd, louvai a
Deus.

Os quatro versiculos em tipo maior sdo recitados pelo lider em voz alta. Ap6s cada
versiculo, os outros respondem “Agradecam a Hashem, pois Ele é o bom, pois Sua
bondade é eterna”, e entio recitam o versiculo seguinte em voz baixa como indi-
cado. (O lider recita “Agradegcam..” ap6s cada um dos Gltimos trés versiculos.)

Lide—YT1 Agradecam a Adonai, pois Ele é o bom,
pois Sua bondade é eterna.
Todos—YT Agradecam a Adonai, pois Ele é o bom,
pois Sua bondade é eterna.
AN Que Yisrael [o] diga,
pois Sua bondade é eterna.
Lide—"1N" Que Yisrael [o] diga,
pois Sua bondade é eterna.
Todos—M7 Agradecam a Adonai, pois Ele é o bom,
pois Sua bondade é eterna.
1R Que a casa de Aharon [o] diga,
pois Sua bondade é eterna.

Lider—Y738" Que a casa de Aharon [o] diga,
pois Sua bondade é eterna.
Todos—YM71 Agradecam a Adonai, pois Ele é o bom,
pois Sua bondade é eterna.
R Que aqueles que temem Adonai [o] digam,
pois Sua bondade é eterna.
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Lider—Y1NY Que aqueles que temem Adonai [o] digam,
pois Sua bondade é eterna.
Todos—M71 Agradecam a Adonai, pois Ele é o bom,
pois Sua bondade ¢é eterna.

in Do aperto invoquei a Deus; Deus respondeu-me com
ampliddo. Adonai estd comigo, nada temo; o que me pode
fazer o homem. Adonai estd comigo com os que me ajudam,
por isso posso encarar meus inimigos. E melhor apoiar-se
em Adonai, do que confiar no homem. E melhor apoiar-se
em Adonai, do que confiar nos nobres. Todas as nagoes me
rodearam; em Nome de Adonai as despedacarei. Rodearam-
me e tornaram a me rodear, em Nome de Adonai as despe-
dacarei. Rodearam-me como abelhas, mas apagaram-se
como um fogo de espinhos; em Nome de Adonai as despe-
dagarei. Empurraste-me [meu inimigo] repetidamente para
me fazer cair, porém Adonai me ajudou. Deus é minha forca
e cangdo e isto tem sido minha salvagao. Ha voz de jubilo e
salvacdo nas tendas dos justos: “A destra de Adonai faz pro-
ezas; a destra de Adonai é exaltada, a destra de Adonai faz
proezas”. Ndo morrerei mas viverei e contarei os feitos de
Deus. Puniu-me Deus certamente, mas a morte nio me en-
tregou. Abram-me os portdes da justica, entrarei por eles [e]
agradecerei a Deus. Este é o portao de Adonai, os justos
entrardo por ele. Agradeco-Te pois me respondeste e Te tor-
naste minha salva¢do. Agradeco-Te pois me respondeste e Te
tornaste minha salvagdo. As pedras que os construtores re-
jeitaram tornou-se a pedra angular. As pedras que os cons-
trutores rejeitaram tornou-se a pedra angular. Isto deu-se
através de Adonai, maravilhoso é aos nossos olhos. Isto deu-
se através de Adonai, maravilhoso é aos nossos olhos. Este
dia fez Adonai, exultémo-nos e nos alegremos nele. Este dia
fez Adonai, exultémo-nos e nos alegremos nele.

O lider recita cada um dos préximos quatro versos em voz alta seguido por todos.
NN Suplicamos-Te Adonai salva-nos.
N3N Suplicamos-Te Adonai salva-nos.
NN Suplicamos-Te Adonai conceda-nos éxito.

N3N Suplicamos-Te Adonai conceda-nos éxito.

@
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cinco versiculos, o segundo N do Tetragrama.

:imon D91y 2 IR Ay
Tom o2ipy o, ovIoND IOND i

17om 295 3 ,DINT NG 1T
mon oRipy o L imad Nty nindoy nidh
1on o2ip% 3 aitilpklay sty Byt
en o7 '3 T 5D PN PR



13 Bendito é aquele que vem em Nome de Adonai, nés
vos bendizemos da casa [Templo] de Adonai. Bendito é
aquele que vem em Nome de Adonai, nés vos bendizemos
da casa [Templo] de Adonai. [Um Poderoso] Deus é Ado-
nai e nos iluminou; atai a oferenda festiva com cordas até
[que a traga a] os cantos do Altar. [Um Poderoso] Deus
é Adonai e nos iluminou; atai a oferenda festiva com cor-
das até [que a traga a] os cantos do Altar. Tu és meu Deus
e eu Te agradecerei, Tu és meus Deus e Eu te exaltarei. Tu
és meu Deus e eu Te agradecerei, Tu és meus Deus e Eu
te exaltarei. Agradecam a Adonai, porque Ele é bom, pois
Sua bondade ¢é eterna. Agradecam a Adonai, porque Ele é
bom, pois Sua bondade ¢ eterna.

N33 Louvar-Te-ao Adonai, nosso Deus, todas as Tuas
obras, e Teus pios, os justos que fazem Tua vontade, e
todos do Teu povo, da casa de Yisrael, com jabilo agrade-
cerdo, bendirdo, elogiarao, glorificarao, exaltardao, adora-
rdo, santificardo e proclamarao a soberania do Teu Nome
nosso Rei. Porque é bom Te agradecer e apropriado cantar
ao Teu Nome, porque desde o mundo [superior] até o

mundo [inferior] Tu és [0 Poderoso] Deus.

Ha4 vinte e seis versiculos neste Salmo, correspondendo ao valor numérico do Te-
tragrama. Ao dizer os primeiros dez versiculos, deve-se ter em mente (mas nao
articular) a letra » do Tetragrama; nos cinco versiculos seguintes, ter em mente a letra
N do Tetragrama; nos seguintes seis versiculos, a letra Y do tetragrama; e nos dltimos
cinco versiculos, o segundo N do Tetragrama.

1M1 Agradecam a Adonai, porque Ele é bom,

pois Sua bondade é eterna.
Agradecam ao Deus dos deuses,

pois Sua bondade ¢é eterna.
Agradecam ao Senhor dos senhores,

pois Sua bondade ¢é eterna.
Ao Que sozinho faz grandes maravilhas,

pois Sua bondade é eterna.
Ao Que fez os Céus com entendimento,

pois Sua bondade é eterna.
Ao Que estendeu a terra sobre as dguas,

pois Sua bondade é eterna.
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Ao Que faz as grandes luminadrias,
pois Sua bondade é eterna.
O Sol para governar durante o dia,
pois Sua bondade ¢é eterna.
A Lua e as estrelas para governarem durante a noite,
pois Sua bondade é eterna.
Ao Que golpeou o Egito através dos seus primogénitos,
(}) pois Sua bondade ¢ eterna.

E tirou Yisrael do seu meio, . )
pois Sua bondade é eterna.

Com mao forte e braco estendido,

pois Sua bondade é eterna.
Ao Que cortou o Yam Suf [Mar Vermelho] em partes,

pois Sua bondade é eterna.
E fez passar Yisrael no seu meio,

pois Sua bondade é eterna.
E sacudiu Fara6 e suas tropas no Yam Suf,

(1) pois Sua bondade ¢ eterna.

Ao Que conduziu Seu povo no deserto,

pois Sua bondade é eterna.
Ao Que golpeou grandes reis,

pois Sua bondade é eterna.

E Que matou potentes reis, .
Q P pois Sua bondade é eterna.

A Sichon o rei dos Amoreus,
pois Sua bondade é eterna.

E Og, o rei de Bashan, pois Sua bondade é eterna.

E deu a terra deles por heranca,
(1) pois Sua bondade ¢ eterna.
Por heranga a Yisrael, Seu servo,
pois Sua bondade é eterna.
Que em nossa humilhag¢ao se lembrou de nds,
pois Sua bondade é eterna.
E nos desfez dos nossos opressores,
pois Sua bondade é eterna.
O Que da pao a todas as criaturas,
pois Sua bondade é eterna.
Agradecam ao Deus [Poderoso] dos Céus,
(1) pois Sua bondade ¢ eterna.
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N A alma de todo [ser] vivente bendird o Teu Nome,
Adonai nosso Deus, e o espirito de toda criatura glorificara
e exaltard Tua lembranga, nosso Rei, constantemente.
Desde o mundo [superior] até o mundo [inferior] Tu és
[o Poderoso] Deus; E além de Ti ndo temos Rei, Redentor
e Salvador que resgata e socorre e sustenta e responde e
tem piedade, todo o tempo de desgraca e angustia; nao
temos Rei sendo Tu. [Tu és] o Deus das primeiras e
ultimas [geragdes]. Deus de todas as criaturas, Senhor de
todos os acontecimentos, que ¢ louvado com multiplos
elogios, que guia Seu mundo com benevoléncia e Suas
criaturas com misericérdia. E eis que Adonai ndao cochila
e nem dorme. Aquele que acorda os dormentes e Aquele
que desperta os adormecidos; e Aquele que concede a fala
aos mudos e Aquele que solta os presos e Aquele que
ampara os que caem e Aquele que endireita os encurva-
dos. Somente a Ti nés agradecemos. Mesmo se nossas
bocas estivessem repletas de canto como o mar e nossas
linguas, de jibilo como a multiddio de suas ondas; e
nossos ldbios, de elogios como a amplidao do firmamento
e nossos olhos luminosos como o Sol e como a Lua; e
nossas maos estendidas como as dguias do Céu; e nossos
pés leves [ligeiros] como os cervos — ainda assim nao nos
seria suficiente para agradecer-Te, Adonai nosso Deus e
Deus de nossos antepassados, e bendizer Teu Nome
[mesmo] sobre um dos milhares de milhdes e miriades de
beneficios, milagres e maravilhas que fizeste conosco e
com nossos antepassados anteriormente. Do Egito nos
redimiste, Adonai nosso Deus, da casa de escravos nos
resgataste, na fome nos alimentaste e na fartura nos abas-
teceste, da espada nos salvaste e da peste nos fizeste esca-
par e de doengas malignas e persistentes nos livraste. Até
agora Tua misericérdia nos ajudou e Tua benevoléncia
ndo nos abandonou e ndo nos desampares, Adonai nosso
Deus, eternamente. Por isso, os drgdos que formaste em
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nods e o espirito e a alma que sopraste em nossas narinas,
e a lingua que colocaste em nossas bocas — eles agradece-
rdo, bendirao, elogiarao, glorificardo, exaltardao, adorarao,
santificardo e proclamardo a soberania do Teu Nome, nos-
so Rei. Pois toda boca a Ti agradecerd e toda lingua a Ti
jurard e todo olho Te olhard e todo joelho a Ti se dobrard,
e toda estatura diante de Ti se prostrara e todos coragoes
a Ti temerdo e todas partes intimas entoarao melodias [de
louvor] ao Teu Nome, conforme estd escrito: “Todos meus
ossos dirdo, Adonai, quem é como Tu! Que socorre o po-
bre de quem é mais forte do que ele; o pobre e o necessi-
tado de alguém que o roubaria”. Quem se assemelha a Ti
e quem se iguala a Ti e quem se compara a Ti. O [pode-
roso] Deus, o grande, o forte e o temido, [poderoso] Deus
supremo, possessor dos Céus e da Terra! Louvar-Te-emos
e Te elogiaremos e Te glorificaremos e bendiremos o Teu
santo Nome, conforme mencionado: “[Um salmo] por
David, bendiga Adonai, 6 minha alma, e todo meu intimo
o Seu santo Nome”.

287 Deus no poder de Teu vigor, o grande na gléria de
Teu Nome, o forte eternamente, o temido em Seus temi-
veis atos, o Rei que senta sobre um excelso e sublime
trono.

W Aquele que reside perpetuamente, excelso e sa-
grado é Seu Nome. E estd escrito: “Cantai jubilosamente,
6 justos, para Adonai; aos probos é apropriado cantar
louvor”. Pela boca dos probos Tu serds exaltado e pelos
ldbios dos justos Tu serd bendito e pelas linguas dos pios
Tu sera consagrado e no mais intimo dos santos Tu seras
louvado.

M%7pBaY E nas assembléias de miriades de Teu povo, a
casa de Yisrael, com jubilo sera glorificado o Teu Nome,
nosso Rei, em todas as geragdes; pois essa é a obrigacao de
todos os seres criados perante Ti, Adonai, nosso Deus, e
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Levante o copo e coloque-o sobre a palma da mao direira recitando em seguida.
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Beba sentado todo o copo sem pausar, reclinado sobre o lado esquerdo. (Quem ndo
pode beber o copo inteiro deve tomar pelo menos a maior parte.)

BENCAO POSTERIOR DO VINHO

Na sexta a noite acrescente as palavras entre parenteses
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Deus de nossos antepassados: agradecer, louvar, elo-
giar, glorificar, exaltar, honrar, abencoar, elevar e
enaltecer acima de todas as palavras de canticos e
elogios de David, filho de Yishai, Teu servo, Teu un-
gido.

1221 E por isso elogiado seja Teu Nome, perpetua-
mente, nosso Rei, o Deus todo Poderoso, Rei grande e
santo nos Céus e na Terra. Pois a Ti, Adonai nosso
Deus e Deus de nossos antepassados é apropriado para
todo o sempre o canto e o elogio, louvor e melodia,
vigor e dominio, vitéria, grandeza e forca, gléria de
resplendor, santidade e soberania, béncaos e agradeci-
mentos ao Teu grande e santo Nome; e desde o mundo
[superior] até o mundo [inferior] Tu és [0 Poderoso]
Deus. Bendito és Tu, Adonai, [poderoso] Deus grande
Rei e louvado com elogios, Deus dos agradecimentos,
Senhor das maravilhas, Criador de todas as almas,
Mestre de todos os feitos que Se compraz com cantos
melddicos, Rei tnico, a Vida dos mundos.

Levante o copo e coloque-o sobre a palma da mao direira recitando em seguida.

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
Universo, Que cria o fruto da vinha.

Beba sentado todo o copo sem pausar, reclinado sobre o lado esquerdo. (Quem nao
pode beber o copo inteiro deve tomar pelo menos a maior parte.)

BENCAO POSTERIOR DO VINHO

Na sexta a noite acrescente as palavras entre parénteses.

T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do
Universo, pela vinha e pelo fruto da vinha, [e]
pelo produto do campo, [e] pela cobicada, boa e
ampla terra que Tu houveste por bem dar como
heran¢a aos nossos antepassados, para comer de
seu fruto e satisfazer-se de sua fartura. Tem pie-
dade, Adonai nosso Deus, de Yisrael Teu povo e
de Jerusalém, Tua cidade e de Tsiyon, a sede de
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O vinho no “copo de Eliahu” é derramado de volta na garrafa.



Tua gloria e de Teu altar e do Teu Templo. Reconstréi
Jerusalém, a cidade Santa rapidamente em nossos di-
as; e conduza-nos para dentro dela e alegra-nos com
ela; e que Te abencoemos em santidade e pureza. (E
seja Tua vontade fortificar-nos neste dia de Shabat) e
lembra-Te de nés para o bem neste dia da festa das
Matsét. Pois Tu, Adonai, és bom e beneficia a todos
e nos Te agradecemos pela terra e pelo fruto da vinha.
Bendito és Tu, Adonai, pela terra e pelo fruto da vi-
nha.

BENCAO POSTERIOR DE OUTROS LIQUIDOS, SE APLICAVEL
T2 Bendito és Tu, Adonai, nosso Deus, Rei do universo,
Criador de intmeros seres vivos e suas necessidades, por
todas as coisas que Tu criaste com as quais fazes viver a alma
de todo ser vivo. Bendito é Ele, que é a vida dos mundos.

Depois diga:

NO ANO QUE VEM EM JERUSALEM

O vinho no “copo de Eliahu” é derramado de volta na garrafa.
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Glossdrio

Aficoman: Lit., “Sobremesa”.
Pedaco de matsd tirado da
Travessa do Séder no inicio
do Séder e mantida oculta até
o final da refeigio; é a ultima
coisa comida antes do Bircat
Hamazon (Béng¢do de Gra-
¢as) — para comemorar a ofe-
renda de Pessach (que foi a
ultima coisa comida no Séder
na Epoca do Beit Hamic-
dash), ou a matsd que tinha
de ser comida com a oferen-
da de Pessach.

Alter Rebe: Lit., “Rebe Mais
Idoso”, Rabi Shneur Zalman
de Liadi (1745-1812), autor
do Tanya e Shulchan Aruch, e
fundador do Chassidismo de
Chabad.

Arizal: acronimo para Rabi
Yitschak Luria (1534-1572);
aceito universalmente com
pai do moderno pensamento
cabalistico.

Beit Hamicdash: o Templo
Sagrado de Jerusalém.

Betsd: Lit., “Ovo.” Ovo cozido
duro colocado na Travessa do
Séder em comemoracio da
Chagiga (festa do sacrificio)
oferecido em toda festa no
tempo do Beit Hamicdash.

Carpas: Vegetal em formato
arredondado como salsa,

cebola, batata, etc. (e,bora
excluindo aqueles que caem
na categoria de maror). E
comido na inicio do Séder
com o objetivo de tornar os
procedimentos da noite do
Séder diferentes, e assim esti-
mular a curiosidade das
criangas.

Chakal Tapuchin: Termo caba-

listico para uma manifesta-
¢do particular da Shechind.

Chaméts: Pio ou substancias

fermentadas. E proibido co-
mer, ou até possuir, qualquer
chaméts a partir da véspera
até o final de Pessach.

Charosset: Mistura de magas e

peras raladas, nozes e vinho
tinto. A cor e consisténcia do
charosset é para nos lembrar
da argila e gesso com o qual
nossos ancestrais foram obri-
gados a trabalhar no Egito. O
charosset é usado para mer-
gulhar o maror e o chazeret.

Chazeret: Identificado comu-

mente como alface romana,
usado como uma das ervas
amargas na Travessa do Séder
para cumprir as obriga¢des
de Maror e Corech.

Cohen: Lit. “Sacerdote” Mem-

bro da classe “sacerdotal’, i.e.,
os descendentes de Aharon o



Sumo sacerdote, encarregado
do Beit Hamicdash e dos
sacrificios ali oferecidos. Veja
abaixo, sob Matsd e Yisrael.

Corech: Combina¢do de matsd
emaror, comidas como um
sanduiche antes da refeicdo,
em memoria de um procedi-
mento seguido por Hilel o
Ancido no tempo do Beit
Hamicdash.

Eruv Tavshilin: Lit., “Mistura de
pratos cozidos” Procedi-
mento estabelecido pelos
Sébios para se preparar comi-
da numa Festa para o Shabat.

Hagada: Lit., “Narrativa” Livro
contendo o servico no Séder
de Pessach.

Halel: Lit., “Salmos de Louvor”.
Geralmente referindo-se aos
Salmos 113-118. [Mais espe-
cificamente  distinguimos
entre Halel Mitsri (o Halel
relacionado ao Exodo) Sal-
mos 113-118, e Halel Ha-
gadol (o Grande Halel) - Sal-
mo 137 que louva a D’us
“entronizado nas Alturas do
universo e distribuindo co-
mida a todas as criaturas” O
termo Halel nio qualificado,
no entanto, sempre se refere a
Halel Mitsri.

Keard: Lit, “Bandeja ou
Travessa”. Usado no Séder
para colocar as matsot e as
outras exigencies para o Sé-
der.

Kelipd, pl. Kelipot: Lit,
“Casca(s)”. Termo cabalistico
significando mal e impureza.

(Para uma explica¢do deta-
lhada, veja Conceitos Misticos
no Chassidismo, cap. 10).

Kezayit, pl. Kezeitim: Lit.,
“Como uma azeitona”. Termo
halachico descrevendo o
tamanho ou quantidade
minima para o consumo de
alguns alimentos. No Séder
esta medida é relevante para
o consumo da matsd, maror,
corech e aficoman. Também é
relevante para o consumo de
carpas — do qual a pessoa
deve comer menos que um
kezayit. A medida de um
kezayit é uma fragio menor
que 26 gramas. Veja Termos e
Medidas para mais detalhes.

Kidush: Lit. “santificagdo”
Béngdo recitada sobre um
copo de vinho para santificar
o0 Shabat ou uma Festa.

Levi: Lit., “Levita”. Descenden-
tes da tribo de Levi (excluin-
do os Cohanim), encarrega-
dos de ajudar os Cohanim no
servico e administragdo do
Beit Hamicdash. Veja abaixo
sob Matsd e Yisrael.

Luria, Rabi Yitschak: Veja
acima, sob Arizal.

Maror: Ervas amargas, a serem
consumidas no Séder em
comemorac¢do dos tempos
amargos sofridos pelos nos-
sos ancestrais no Egito. Sao
usados raiz forte (cortado em
pedacos pequenos ou ralado)
e chazeret como maror.

Matsd, plural matsot: Pdo nio
fermentado. Trés matsot sdo
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colocadas sobre a Travessa do
Séder, simbolizando os trés
grupos de judeus — Cohanim,
Leviim e Yisraelim; ou para
lembrar nossos trés patriar-
cas (Avraham, Yitschak e
Yaacov); etc. Em Pessach,
pelo menos para o Séder,
deve-se usar matsot feita a
mao.

Nissan: Més hebraico na prima-
vera.

Pessach: Festa da libertacao dos
judeus do Egito. Lit., “pular’,
“passar sobre”.

Revi’it: Lit., “Um quarto” [de
um Jog]. (Cerca de 105 milili-
tros)

Séder: Lit., “Ordem”. O servi¢o
das primeiras duas noites de
Pessach.

Shechind: Presenga Divina.
Shochet: Abatedor ritual

Sitra Achra: Lit., “Outro lado”
Termo cabalistico significan-
do mal e impureza. (Para
uma explicagdo detalhada
veja Conceitos Misticos no
Chassidismo, cap. 10).

Yisrael: Israelita. Geralmente
qualquer judeu, mas no sen-
tido especifico aquele que
nio é Cohen nem Levi, por-
tanto niao é descendente da

tribo de Levi. No contexto do
Séder este termo aparece em
relacdo as trés matsot na
Travessa do Séder — que sdo
mencionadas como Cohen,
Levi e Yisrael: veja acima, sob
matsd.

Zeir Anpin: Termo cabalistico
para uma manifestagdo parti-
cular da Shechind.

Zeroa: Osso assado de um cor-
deiro ou ave com alguma
carne sobre ele, colocado na
Travessa do Séder em come-
moracdo ao sacrificio de
Pessach oferecido na época
do Beit Hamicdash. Este 0sso
nao deve ser mais que um
lembrete simbdlico da ofe-
renda de Pessach, e todas as
semelhancas devem ser evita-
das. Assim é nosso costume
usar o pescogo de uma gali-
nha (que ndo pode ser vir
como sacrificio), para remo-
ver a maioria de sua carne, e
niao para comer durante o
Séder. Pelo mesmo motivo
nio comemos carne assada
durante o Séder.

Zimun: Convite recebido antes
da Bén¢ao Ap6s as Refeigdes
do Bircat Hamazon (Béngdo
de Gragas), quando pelo
menos trés homens estdo
presentes.



“Cransliteracoes

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemits-
votav vetsivanu lehadlik ner shel (Shabat veshel) Yom Tov.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, shehecheyénu vekiima-
nu vehiguianu lizeman hazé.

Na sexta a noite: Yom hashishi, vaychulu hashamdyim vehadrets
vechol tsevaam. Vaychal Elohim, bayom hashevii, melacht6 asher
assd, vayishbot bayom hashevii micol melachtd asher assa.
Vayvarech Elohim et yom hashevii, vaycadésh oto, ki vo shavat
micol melachtd, asher bara Elohim laassot.
Savri Maranan: Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam boré peri
hagafen.
Baruch ata Adonai, Elohenu mélech haolam, asher bachar banu micol
am veromemanu micol lashon vekideshdnu bemitsvotav, vatiten lanu
Adonai Elohenu beahava (shabatot limnuchd u) moadim lessimcha,
chaguim uzemanim lessasson, et yom (hashabat hazé veet yom) chag
hamatsot hazé, veet yom tov micra kodesh hazé, zeman cheruténu
(beahavd) micra kodesh, zecher litsiat mitsraim, ki vanu vacharta veo-
tanu kidashta micol haamim (veshabat) umoadei codeshecha (beaha-
va uveratson) besimchd uvessasson hinchaltanu, Baruch ata Adonai,
mecadesh (hashabat ve) Yisrael vehazemanim.
No término do Shabat: Baruch ata Adonai, Elohenu mélech haolam,
boré meoré haesh.
Baruch ata Adonai, Elohenu mélech haolam, hamavdil ben codesh
lechol, ben or lechéshech, ben Yisrael laamim, ben yom hashevii
lesheshet yemé hamaassé. Ben kedushat shabat likedushat yom tov
hivdélta, veet yom hashevii misheshet yemé hamaassé kidashta.
Hivdalta vekidashta et amechd Yisrael bicdushatécha. Baruch ata
Adonai, hamavdil ben codesh lecodesh.

Baruch ata Adonai, Elohenu mélech haolam, shehecheyanu vekiima-
nu vehiguianu lizeman hazé.

Ma nishtana halaila haze micol halelot?

00
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Shebechol halelot en anu matbilin afilu paam echat; halaila haze shete
peamim.

Shebechol halelot anu ochlin Chaméts o Mats4; halaila haze culo
Matsa.

Shebechol halelot anu ochlin shear yeracot; halaila haze Maror.
Shebechol halelot anu ochlin ben yoshvin uven messubin; halayla
haze culanu messubin.

Vehi sheameda laavotenu velanu. Shelo echad bilvad amad alenu
lechalotenu. Ela shebechol dor vador omedim alenu lechalotenu,
vehaCadosh baruch Hu matsilenu miyadam.

Ilu hotsianu mimitsrayim, velo assa vahem shefatim, Dayenu!
Ilu assa vahem shefatim, velo assa velohehem, Dayenu!
Ilu assa velohehem, velo harag et bechorehem, Dayenu!
Ilu harag et bechorehem, velo natan lanu et mamonam, Dayenu!
Ilu natan lanu et mamonam, velo card lanu et hayam, Dayenu!

Ilu cara lanu et hayam, velo heeviranu vetocho becharava, Dayenu!
Ilu heeviranu vetocho becharava, velo shica tsarenu betocho, Dayenu!
Ilu shica tsarenu betocho, velo sipek tsorkenu bamidbar arbayim

shana, Dayenu!
Ilu sipek tsorkenu bamidbar arbayim shana, velo heechilanu et

haman, Dayenu!
Ilu heechilanu et haman, velo natan lanu et hashabat, Dayenu!
Ilu natan lanu et hashabat, velo kervanu lifne har Sinai, Dayenu!
Ilu kervanu lifne har Sinai, velo natan lanu et hatora, Dayenu!
Ilu natan lanu et hatora, velo hichnissanu leerets Yisrael, = Dayenu!

Tlu hichnissanu leerets Yisrael, velo vana lanu et bet habechira,
Dayenu!

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshanu bemits-
votav vetsivanu al netilat yadaim.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, hamotsi lechem min
haarets.

Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshdnu bemits-
votav vetsivanu al achilat matsa.



Baruch atd Adonai, Elohénu mélech haolam, asher kideshdnu bemits-
votav vetsivanu al achilat maror.

Ken assa Hilel bizman sheBet Hamicdash haya cayam. Haya corech
Pessach Matsa umaror veochel beyachad, kemo sheneemar: al Matsot
umerorim yocheluhu.

O condutor: Raboissai mir veln ben’tshen! ou Rabotai nevarech!

Os outros respondem: Yehi shem Adonai mevorach meata vead olam.

O condutor: Yehi shem Adonai mevorach meata vead olam. Birshut
maranan verabanan verabotai, nevarech (Elohenu) shea-
chalnu mishelo.

Os outros (que participaram da refeicao) respondem: Baruch (Elohenu) shea-

chalnu mishelo uvetuvo chayinu.

O condutor repete: Baruch (Elohenu) sheachalnu mishelo uvetuvo

chayinu.

Hodu laAdonai ki tov Ki leolam chasdo
Yomar na Yisrael Ki leolam chasdo
Hodu laAdonai ki tov Ki leolam chasdo
Yomru na bet Aharon Ki leolam chasdo
Hodu laAdonai ki tov Ki leolam chasdo
Yomru na yire Adonai Ki leolam chasdo
Hodu laAdonai ki tov Ki leolam chasdo
Ana Adonai Hoshia na. Ana Adonai Hoshia na.
Ana Adonai hatslichd na. Ana Adonai hatslichd na.

Eli ata veodeca, Eloha aromemeca.
Hodu laAdonai ki tov Ki leolam chasdo.

Leshana habaa biYerushalayim.

@
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Uma Mensagem de Pessach

“Do Lubavitcher Rebe
Rabi Menachem M. Schneerson

$75T 173321 77A9PPINT

Festa de Pessach pede preparativos antecipados e elabo-
ﬂrados para tornar o lar judaico adequado para a grande
festa. Nao sdao somente os preparos fisicos que nos sdo exigi-
dos, mas também adequagdo espiritual — pois na vida do
judeu o fisico e o espiritual estao intimamente relacionados,
especialmente na celebragdo do nosso Shabat e das Festas.

Em Pessach celebramos a libertagao do povo judeu do
cativeiro egipcio e, juntamente com isso, a libertagcdo e a
negagdo do antigo sistema e estilo de vida egipcios, as “abo-
minag¢des do Egito” Portanto, celebramos nossa libertacao
fisica juntamente com a libertagdo espiritual, pois ndo pode
haver verdadeira liberdade sem aceitar os preceitos da nossa
Tord, guiando a nossa vida diaria; vida pura e sagrada even-
tualmente levando a verdadeira liberdade.

Foi declarado: “Em toda gera¢ao cada judeu deve ver a si
mesmo como se tivesse sido pessoalmente libertado do
Egito” Isto equivale a dizer que a ligao de Pessach sempre
encerra uma mensagem eterna para o judeu como individuo.
A histéria de Pessach é a historia da Providéncia Divina espe-
cial, que determina o destino do nosso povo. O que esta acon-
tecendo no mundo exterior ndo nos afeta; poderiamos ser
destacados para o sofrimento, D’us ndo o permita, em meio a
prosperidade geral, e da mesma forma destacados para a
seguranca em meio a uma praga ou catastrofe generalizada.

A historia da nossa escravatura e libertacio que Pessach
nos relata d4 uma ampla ilustragio disso. Pois o destino do
nosso povo ¢ determinado pelo seu apego a D'us e Seus
Profetas.



Esta licdo é enfatizada pelos trés simbolos principais do
Séder, sobre os quais nossos Sabios disseram que a menos que
o judeu explique seu significado, ele ndo observou o Séder
corretamente: Pessach, Matsd e Maror. Usando estes simbolos
na ordem cronoldgica e de acordo com a explicacao da
Hagadd podemos dizer: os judeus evitam Maror (a amargura
da vida) somente através de Pessach (o cuidado especial de
D’us “passando” e salvando os lares judaicos até em meio as
maiores pragas), e Matsd — entdo a propria catastrofe e os ini-
migos dos judeus trabalharao em beneficio dos judeus, levan-
do-os com grande pressa para fora de “Mitsrayim”, o lugar de
perversao e trevas, e colocando-os sob o farol de luz e santi-
dade.

Outro ponto importante que devemos lembrar. A cele-
bracio da Festa da Liberdade deve estar conectada com o
mandamento “Deves relatar isto ao teu filho” A formacao e
existéncia do lar judaico, bem como o povo judeu como um
todo, depende da criagdo da gera¢ao jovem, meninos e meni-
nas: o sabio e o perverso (temporariamente), o simples e
aquele que ndo sabe perguntar. Assim como nio podemos
desprezar nossa responsabilidade para com nosso filho pela
desculpa de que “meu filho é sébio; ele encontrara seu pro-
prio caminho na vida, portanto nenhuma educacéo é neces-
saria para ele”, assim também ndo devemos nos desesperar
pensando: “o filho é perverso; nenhuma educagdo o ajudara”
Pois todas as criangas judias, meninos e meninas, sao “filhos
de D’'us” e é nosso dever sagrado fazer com que todos eles
facam jus ao titulo acima; e isso somente pode ser consegui-
do através de uma educagdo judaica casher, com total aderén-
cia a Tord de D’us. Entéo todos nds mereceremos a realizagio
de nossas ardentes esperancas: “No proximo ano que esteja-
mos livres; no proximo ano que estejamos em Jerusalém!”

RABI MENACHEM M. SCHNEERSON
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